




　 ふわり は、妊娠・ 出産・ 子育ての総合相談窓口です。こ んな 時は、ひと り で 悩ま ず、お 電

話く ださ い。

・ ; ΘΓ・

怒鳴っ たり 、

たたいてし まう

こ ども と すこし

離れたい

近所の家から

怒鳴り 声や泣き声が

聞こ えて心配

こ ども の問題行動に

困っている

夜泣き で 眠れず

身も 心も ヘト ヘト

誰も 育児に

協力してく れない

離乳食の進め方が

わから ない…

子育てがつら い

イラ イラ する

初めての妊娠

出産で不安

母乳やミ ルク は

足り てるかな？

こ ども の発育や

発達が気になる

思いがけず

妊娠し たかも …
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の・  Ԡ ͡Ո৬ ఉ ૬ ஊ ◌ঁ ૬ ஊを ・ っ た һ や、 һ ・ 性 支援һ ・ が ます。

ਓҰ ͻ とり ҧ う ・ Έ に ఴり い、あなたの子育てを αϙ ート し ます。

月～金曜日9： 0 0 ～17： 0 0

( 祝日・ 年末年始除く )

火曜日のみ～19： 0 0まで

※母子手帳交付、出生･転入に

伴う 母子保健関係の手続のみ

( 相談対応は17： 0 0までと なり ます)

相談受付

延長窓口

月～金曜日9： 0 0 ～17： 0 0

( 祝日・ 年末年始除く )
相談受付
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ಡ見やすく みまちがえにく い

ニバーサルデβイ ンフ ΥントϢ
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月齢・ 年齢ごと 早見表下野市安心子育てサービス

新生児期 乳児期
妊娠 出産 1 ヶ 月 2 ヶ 月 3 ヶ 月 4 ヶ 月

˔  � ්◌߁   ݈◌・ ・ ・

˔ 3 4・ Πϧ ス

໔ɹ ʢ ・ 子 Ӹ ϫ Ϋ νンʣ

˔ ༧෩ छし ん ・ ・ 助・

 ݄◌か 児

 ݈◌ ・

৽ ੜ ெ◌ௗ  児  �検

◌िޙ   ・  ݈◌ ・

ޙ   ݈◌◌݄・ か ・

 ݄◌  ݈◌か 児 ・

˔ ৷߁  ಧ  ݈◌・ 、・ 子

 ◌ަख ◌ாɹ の ・

˔ ◌්・ 支援 ・  

ճ ճɹʢ 目・ 目ʣ

˔ ◌ྍ◌් අ・ ・ 医 助・

˔ ற ◌ंおもいやり スϖ ース

ར ◌ূɹ 用

˔ 出・ 育児Ұ ・  

˔ ৷  ݄◌・ か Ξンケート

˔  ◌ަख ◌ா・ 子 の ・

ख児童 ・

◌ྍ අこども 医 助・

Ϛ ◌ൃ ◌ਃΠφンバーΧーυの 行 ・

育児Ϛ ・ ύϚ ύ リ ϑ Ϩ ッ γϡ རޙ �  ੜ ະ   ݊◌  ݄◌用 ˞ か ʙ 児

ੜ ಧ出 出・ 、
࿈བྷੜ ථ ఏ ໘「 お・ 」の 出ʢ ・ ʣ

ੜ「 ・ ・ ηοτ」・ の・ ・

 �ຽ ・ ݥ  ྉޙ  લอ の・ ・   আ໔の

༧ ఆ લ ݄◌ʢ 出・ ・ の・ か から ʣ

 � ݥ ߁ ޙ  ੫ લຽ อ ݈◌ ɹ ・ ・ のݮ    

༧ ఆ લ ݄◌ʢ 出・ ・ の・ か から ʣ

胎児期

˔ ◌ి ૬ ஊ・

˔ ◌් ๚・ ・

˔ ϑ Ϩ ッ γϡ Ϛ ・ ύϚ ύ   
ࣨ

◌

◌྆
ɹʢ 親  ʣ

˔ ) FMMP# BCZϚ Ϛ ύ ύ

ݸ ૬ ஊผɹ

˔ ݸ ཧ৺ ૬ ஊผ

˔ ݸ ཆ ૬ ஊผ ӫ

˔ ૬ ஊܕ・ ・ 支援

 �৷  ݄◌ɹʢ ・ か

૬ ஊɹ Ξ ンケート・ ʣ

こ んに・ は

๚・ ・ Ό ん ・
क ๚見 り ・

ʴ  ◌ަ ݊◌おΉ つ ・

৽ ੜ ๚児 ・

◌िޙ   ・

◌ి ૬ ஊ・

ཆ ૬ ஊ・ 育児・ ӫ ・ དྷݸ  ཧ◌ి ৺ ૬ ஊ๚ ผ・ ・ 所・ ・ ɹ ɹ ɹ ・

・ ब  地域子育て支援センタ ーつく し・ Ώ り かご・ Έ るく ˞ લ までɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ

 �  � Ӻ  �Տ◌ೆ ౦ ੴ  ・ 児童館 内ŋ 分・ ŋ 分・ ・ ŋ 分・ ・ ・ ・ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ˞

ʢ� ޙ �  ധ ௨ ๚ܕ ܕ ・ܕ ・ ケΞ ・ 所 ・ ・ ʣ˞ まで
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幼児期 児童
5 ヶ 月 6 ヶ 月 1 0 ヶ 月 1 歳 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳 6 歳

 ݄◌か 児

 ݈◌ ・
 �  ◌݄か 児

 ݈◌ ・
 �児

歯科検・
 �児

 ݈◌ ・
ब  児

 ݈◌ ・
 �児

 ݈◌ ・

༧ छ・ ・

༮◌ೕ  ݈◌児 ・ Χ ン μー、Ϩ 子育てϋ ン υ ッ Ϋ 、ϒ  急ガΠυ ッϒ

༧ੜ छΫ が入っ た「 ・ ・ ηοτ」と ・ ・ ガΠυ ッ Ϋ 、ϒ
༧ छ・ ・

༧ ༧ Ոථ छ ੜ ಧ・ ・ が入っ た「 ・ ・ ηοτ」を 出 出・ にこ ど も

ఉޱ  ૭センタ ー でお・ し し ます。

˞ ͓ ੜ・ ηοτ・ について

 ◌ަ ݊◌おΉ つ ・

 ݈◌◌݄か ・ ・

ϑ Νϛ リ ー・ αϙ ੜޙ  খ  ੜ ݄◌ート・ センタ ー ˞ か ʙ Ҏ Լ まで

ճ८ ૬ ஊ・ 子育て ・  

ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ  �༮ ஓ ఆ ब  อ・ 育園、 園、・ こども 園˞ ʙ લ まで

ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ˞  �  �ະ  児から

͠ もࢠ ・ ・ っ
・ ・
δΣΫ τϓ ϩ

बʲ  Ҏ ʳ ߱◌

・  อ童 育

ब  ・ 援助

◌੍ ・

・ 育 ࡐ  

α ϙ ート センタ ー

・ 子育て・  支援・  ʢ γϣ  �ート スς Πʣ˞ まで
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˔ ಉ� ・ の子ども やお・ さ んた・ と かかΘり たいʜ

˔ ࢪ ༬◌ઃอ 育 やҰ ・ かり などの情報を ・ り たいʜ

˔ ૬ ஊ ૬ खできる が く にいないʜ

˔ ॳ子育ては めて、分から ないこと ・ かり ʜ

ෆ গࢥ ख◌ํなど、子育てに・ んだり に ったり している に しでも お ・ いができ れ

・ࢥ と の いで、支援センタ ーがあり ます。

གྷՎ ֆखอ ຊɹ 支援センタ ーでは、 育・ と ったり 、 ったり 、 遊びし たり 、 を見たり 、

  �અ ◌੍の をし たり 、Έ んなでいろいろ な遊びを  し んでいます。また子育てに

  � ࢟する や 
࿈

情報も あり ます。

ɹ 親子でリ ϑ Ϩ ッ γϡ するス ッϙ
ར

ト としても気軽に 用できます。

དྷ ॹɹ 支援センタ ーに てΈ ま・ んか？支援センタ ーは、Έ なさ んと Ұ に子育てを

 Ԡ ઃし◌ࢪ Έ 、 援していく です。

ҭࢠ ・ԉࢧͯ Ҭ η ϯ λʔ ・ ɺ

ब લ༷◌ࢠ  の・ ͱ �ऀ◌ޢ   อ ༡ ܰ◌ ʹ ͼ
དྷ 

ʹ ɺ

ա ͤ͝৺� �҆ るεϙ οτͰ ͢

・ ࢠ Ͱ ◌ू ͑ る छ ࢪ ◌ઃ ・ Ҭ ࢠ ҭ ͯ ࢧ ・ ηϯ λʔ
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つ・ ・
 � ఉɹށ  中 に 場やすべり ・ があり 、 外

遊びも  し めます。また、親子で; れ

あい  し める 行・ が・ り だく さ んで

す。・ ͻ
དྷ

遊びに てく ださ い。

Έ る・
ମଌ ఆɹ ・ や親子Ϥ ガ、 અ の

 �◌੍ などを 行っています。親子

Ճಈでさ ま・ まな 活 に・ し 、こ

の・  なら で はの ࢥし い い

 � དྷ
出を り に てく ださ い。

Γ ͔͝Ώ
ɹ Ώ り かご で は、リト ϛ ッޠ  Ϋ ・ ӳ 遊

・びܗ ・   
ࣨ

◌ ・ 親子Ϥ ガなど親子で  

ಈし める活 をたく さ ん行っています。

དྷ
Ώ り かごに遊びに てく ださ いͶ ・

։ ॴ◌໊施設 ・   ・ ߸◌ॅॴ ◌ి ൪・

つく し
ʙ
ʙ

◌ॕ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・
খ  Ҫ

อࢱ  ݈◌ʢ ・ センタ ーΏ う Ώ う 館内ʣ

◌ॕΏ り かご ʙ ɿ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ༀࢣ
・ ・

อあ お・ 育園内ʣ

◌ॕΈ るく ʙ ɿ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ Լݹ ・
ఆ・ Θか・ こども 園内ʣ
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Ֆ天平の まつΓ
ఱ◌໊ ฏ�ɹ の 所、 の 公 園

 �  ݄◌  ݄◌は、 ・ から ・ ま で

 ݄◌の・ か  ଟ छ ଟ �、 様な

を  し めるス ϙ ళッ ト 。出 や

・ 所 ఱ ฏ の 公園・   ݄◌  ݄◌ʙ

౮ ϓ ϩ δΣΫ τ

͠ ձ౯ �・ つけ

ఱ ฏɹ ・ ݐ   �◌ཱ Լに さ れた ・ 分

౮ ◌໌・ には、 ・ と う Έ ΐ う ・ ら に

 �౮ ೡ◌໌ かり を し て・ に の ҆ を  

 չ ա ձする「 けか・ 」と いう 行

ݱ ෩・ があり まし た。こ れを ・ にΞ

Ϩ ン δし 、Χッ ϓ ܕ౮ݸ ・ ・

・ 所 ఱ ฏ の 公園・   ݄◌

 અ Λຯ ΘうΠϕ ϯ τ

Τΰ Ϛ ձ౮ ◌໌ の

ݹ ༀԼࢣ ◌໌ɹ ・ の ・ ・ で は、 かり を

౮ して・ に 
ཆ ձ౯ສする「 まんど

う ・ 」が・ り 行Θれていまし た。・

ಉ・ と 様に Τΰ Ϛ
༉ ྉ೩を と し て

໌◌༓౮ݰ ◌໌ ݄◌います。 かり のも と の

・ 所 ༀԼࢣ ・ ・ ・・   ݄◌

・ͱ ͠ ͼ

ͱ  ͓ ͑

◌໌の かり が

ݬ ง・ 的な

◌ৢғ 気を し

出し ます。

 ◌ޫ แな に ま

れ な が ら 、

աळ の ・ を

ご す こ と が

できます。

スς ーδΠϕ ント 、ϩ ーυト Ϩ Πン・ ϛ ৽  χ ઢ のӡ

࿈Ո行があり 、 ・ れで  し Ή こ と ができます。

Ҷ ࣽ ձ౦ ඈ ◌ௗの
Լ◌ುܘɹ ・ N の大 で 、 ・

・ࢢ のαト Π ・ ・Ϟ ωΪ ・ ΰ

Ϙ
◌ྔੜ ຊ・ のほか、 ・ ・ Ұ

をތ  る かん ΐͽ う な ど を ・

・ 所 ఱ ฏ の 公園・   ݄◌

Ҷ ࣽ ཧ৯ લ ച  ݊◌い、・ 分の を 調 し ます。 り のほ

◌ചൢ ຖ ݊◌か・ ・ を 。 ・ ・ ・  で  ച ਓする 、 気の;

ຯるさ と の です。

天平Ϛ ιϥ ϯ ձେ◌
 ◌ޫ࿈ Լਧɹ ・ ・ から き ろ す

෩ݾ ෛ◌に け・ 、・ スϕ ৽トࡊ 

をࢦ 目 し 、 ϥ ン φーが け ൈ◌

ୱฏけ ま す 。 で ・ り やす い

ਓί ースは親子にも 気です。

・ 所 ఱ ฏ の 公園・   ݄◌
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 ̍ ʙ◌༵ ◌ॕ  ݄◌◌݄�ɿ ʙ ɿ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ʢ ・ ・ ʣ 

 �  �ະ  児から の児童ɹ ˞ ༮ޢ  དྷ◌ೕ ॹอ児は 者とҰ にご 館く ださ い。ର ・

・ ಐ  

 �  � શࢪ ৺ ◌ू� ◌ઃະ  ɹ 児童館は、 児から の子ども た・ が ҆ ・ ҆ に る で、

ఏ  遊びの場と 遊びを ৺  ݈◌し 、子ども た・ が ・ と も に やかに・ ・ できるよう

खお ・ いをしています。

◌ྸ  
ɹ ҟ なる ・ ◌ํで 遊んだり 、地域の と  અ ॹの行・ を Ұ に し Ή こ と で、

ਓ ◌ํと のかかΘり やϧ ーϧ を  Ϳ ཁ◌ॏこ と は、子ども た・ が・ ・ するために

なこと です。

बະɹ 園児・ けの親子  
ࣨ

◌ ֆ ಡຊ ฉ、 の Έ か・ やリ ζϜ 遊び、 અ の行・ な

௨どを して、親子 のί ϛ ϡ χケーγϣ खンのお ・ いもしています。

Θ ͤ༝ ߹Ճ◌ొ ◌੍ɹ ・ と ・ ・ があり ますので、児童館にお・ い く ださ い。

ɹ 子育てに Ԡ ͡  �૬ ஊ ਓ ૬ ஊ◌๊  する にも ていま す。Ұ で まな いで し ま

し ΐ う！

ɹ ͥ、ͻ
དྷॹお子様と Ұ に遊びに てく ださ い！

߸◌ॅॴ ◌ి ൪◌໊施設 ・

Տ◌ೆ 内児童館 ・

 � Ӻ౦ ౦分・ 児童館

 � Ӻ খ  分・ ・ 児童館 Ҫ

 �  �分・ ・ ・ 児童館 分・

ੴ  児童館 ੴ  
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ճि◌�ɹ の親子  
ࣨ

◌ で は、; れあい

遊びや  ࢣ� ࢟અ ◌੍ ৯の  、 による 育

 ࢟・ や親子Ϗ Ϋ スな ど 、 し い内容

をたく さ ん ը しています。

Տ◌ೆ ಐ  ・ ・

ֆ ຊɹ 館内には 、ままごと セッ ト

・ があり 、・ き な 遊びを 見つけ 、

・ いϗ ーϧ ମ ಈで を かして し く

遊べます。

 � ౦ ಐ  ・ ・ ・

◌ઃซɹ 児 童 館に し て い る

օ公 園 で 地 域 の さ んから

ーϧ ϧ を  Θり な がら グϥ

ンυΰ ϧ ϑ を  し めます。

 � Ӻ・ ・ ・
ಐ  ・

 ಈ のͻ ίͱ Ϛ

10

͓
ग़
͔
͚
͠
·
͠
・
 



◌྆ ݈◌ɹ お子さ まの ・ ・ 親  Θ ͤ߹Ո ఉはこ ども センタ ーʢ ʣ ・ お・ い く

ださ い。

อ
 ݈◌ ・ ࢱ ηϯ λʔ

◌྆छ  ݈◌ɹ 各 ・ ・ 親  ࢱ ◌ৄอ  ݈◌などは、 ・ センタ ーで行っています。 し い行・

ͤ Θ ༧ࢢ ߁  ߹՝ఆ ૿ ਐ ݈◌などは ʢ ʣ ・ お・ い いた だく か、 ϗ ーϜ

ϖ ーδをご 覧く ださ い。

খ  ɹ Ֆੜ ੜ行・「 親子% & け 」

࢟ ࢣ ◌ํ ຊɹ の に  的なΞυバΠスを

 �ड ◌ૉ ఢけな がら 、 な ・ を つく る こ

と ができます。

 � ಐ  ・ ・ ・ ・ ・

ɹ 親子  
ࣨ

◌ 「  Իし い  ձ 」

ག
ɹ 童 やΞχϝ の Θ ͤ߹ ॹに てҰ

གྷՎに っ たり 、 っ たり  し いͻ と ・ を

すご・ ます。

ੴ  ಐ  ・

所在地 Լݹ ・

きΒΒ 
所在地 খ  Ҫ

Ώ う Ώ う  
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 � ਫ றτ

園ݪ  公園
ɹ ࣗ Ӻ ౦ ◌ॅ・ 医大 から に ・ ̼ 、 ・ 地

୦ ◌ॅ  ݀◌�の中に あ る 公園。 、ϒ ϥ ン ί 、

δϟ ングϧ δϜ ஈ మ、 ・ など 。

所在地 � 園

 � ਫ றτ

ਡ ๚ ・ 公園
ɹ ࣗ Ӻ ◌ೆ ౦・ 医大 から に ・ ̼ 、 

◌ཽ

のϞ χϡ ϝ ௨ শ  ント がある 、
◌ཽ ◌ෳ公園。

߹ 遊 、 り ・ 、ϒ ϥ ンί など 。

所在地 ・

 � ਫ றτ

ॲผ ・ 公園
ೆ◌ࢢ ౦ ෦ ◌ా ଳɹ の 園地 に あ る 公園。ί ン

Ϗ ωーγϣ ン 遊 、ϒ ϥ ンί 、 ಈり ・ 、 ・

ஔܕ ・ 遊 な ど 。

所在地 ൘ݜ

͓ ͢ ͢ Ί の公園
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 �ʜ ・� ʜ  τΠレτ ਫʜ  ҿ Έਫ ற ◌ंʜ  ・ற

Ԧ Ε ͍͋・ ・ ; 公園

࿏ಓɹ ; れあい館から を  ౦ ଆんだ 。Ωϟ ン

ϓ
༗ྉ

αΠトʢ ʣ、υッ グϥ
༗ྉ ஙンʢ ʣ、 ・ 、・

ੜ छ・ 場、各 遊 
࿙ ◌ྛ ߱◌、・ れ・ の り ・ ・ ・

࿏ વ�・ などがあり 、・ にғ まれている 。

所在地 ・ ・ ・ ਫ றτ

ά Ϧ Ϝ の・

◌ྛ
ɹ ・ ・ を 活かし た 公園とυΠπを Πϝ ーδし

て・ ら れたグリ Ϝ વݧ ମの館。・ を でき る Π ϕ

 �։ ౙント を 。 はΠϧ ϛ ωーγϣン 。遊 あり 。

所在地 Լݹ ・ ਫ றτ

・ ・ Ξϝ χς Ού ʔ Ϋ
ੴ  ɹ Ԋ ◌ੈ中・ ・ の・ ・ い に あり 、童・ の

Θࢥ ͤք ෩ ◌ं అ ฒ�を る ・ い が目ҹ 。 の ・

は見・ 。

所在地 ੴ  ਫ றτ

େ◌ দ ಈ・ ӡ 公園
छɹ ・ 場、各 遊 、 ಈ ਤ ॻӡ 場、 館も ある 公

。園ࢢ  地に あり 、・ ΥーΩン グ を しࢢ  Ή

ଟຽ が い 。ス ϙ  ◌ަ◌ྲྀ
ーπ 館も あり 、ス ϙ ーπ

ಈ活 の ・ 。

所在地 দ大 ・ ਫ றτ
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 � ਫ றτ

 �ʜ ・� ʜ  τΠレτ ਫʜ  ҿ Έਫ ற ◌ंʜ  ・ற

天平の丘公園
 � ྉԼ ◌ೌɹ 園内に・ ・ ・ 分・ ・ ・ ・ ・ や・

ݹ Ո৯ ຽ館がある 。 ・ ができ る Χ ϑ Σや大ܕ

遊 
◌ྛ ◌ྺ વฏ  も あり 、 地 が・ がる ・ や・ を

 できる 公園。

所在地  �分・ ਫ றτ

日酸公園
খ  ɹ ӺҪ から ・ ・ ・ ̼ 。ϒ ϥ ンί 、 り

・ 、δϟ ングϧ δϜ మ、γーιー、 ・ など 遊 ଟ

・ 。ト ΠϨ は公園内の児童館・ 。

所在地 খ  Ҫ

蔓巻（ つるまき ）公園
Ԋ ԕਫ ஙลɹ ・ ・ いの 公園。 く まで見・ ・ る

・ と ϩ ーϥ ー り ・ 、ϒ ϥ ンί 、タ ーβン ϩ ー

ϓ ߹◌ෳ、 遊 、Ωϟ ンϓ ༗ྉݚ म ౩αΠトʢ ʣ、

༗ྉ Ֆʢ ʣ、 ・ 場などがある 。

所在地
◌ྠ◌ໍາ ਫ றτ

けんこう広場
ɹ ί ン Ϗ ωーγϣ ン 遊 、 ߁ ݈◌ ʢ スト Ϩ ッ νʣ

遊 あり 。ト ΠϨ
◌ྡ

は ・ のί ϛ ϡ χς Οセン

タ ー・ 。

所在地  ◌ࣲ ਫ றτ
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妊娠し たら

�৷ࢸ ग़ɹ ・ Β ・ に Δま ・  ・ ɺͰ ͷ  ͜Խ◌ঁ ੑ ମ ৺ େ◌� มや に が Γます。ͷ ͳ ・ ちΌ Μが

ੜ まΕてく Δま ɺͰ
 ◌ྗՈ◌්・ や ・ し がΒɺͰ ͳ ͝ ա  ΐ৷   ݈◌ や・ ・ を し まし 。ͳ

妊婦支援給付金（ 1 回目・ 2 回目） 問 こ ども 家庭セン タ ー ☎32 -89 21

৷  ɹ ・ ͔ Βࢠ ҭ て Θ ͨ ৺ࢠ ग़に Γ ҆ し て ・ w ҭ てが Ͱ ͖ Α  ૬ ஊΔ ɺ やサーϏ εͷ ・

ԉհࢧ ・ にɺͳ Ͳ ͷ ͱ ͱ ʮ ԉࢧ ʯ◌්・  ・  ճを に・ ・ て ・ し ます。

ճ ৷ ಧ ग़ ஊ໘●手続き の時期ɹ ・ ɹ ・ ・ͷ
 �ճ ৷� ஊ໘ ݄◌・ ɹ ・ ・ͷ

◌්ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ç 支給対象者 ç・

ԁ ԁճ ճສ ສɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ç 給　 付　 額 ç ・ ɹ ɹ ・ ɹ ・ ・ ・ ʷͷ
◌් ௨ ◌ா◌໊ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ç 必要なも の ç・  ͷ ޱ �  ߸൪ʢ が ・ ・ Δ・ ʣͰ ͷ ਓຊί ーwϐͷ

◌ྨॻ ・ స  ◌ূ໔ʢ イ φンバーΧーυwӡ ʣϚ ͳ Ͳ ί ーϐͷ

妊娠届、母子健康手帳の交付 問 こ ども 家庭セン タ ー ☎32 -89 21

߁ ࢠ ख ◌ா ৷ ग़ ◌ா ݈◌ɹ ・ ・ ɺ・ ɾ ・ ɾ ҭ ・ に すΔ ・ す。Ͱ  � ༮ ߁ ්◌߁  ◌ೕ ݈◌  ݈◌・ ・ ・ や ・ ・

 � ༧ ཁछ ड� ඞɺ ・ ・ を Δ・ に す。ͳ Ͳ Ͱ

༧
●手続き ɹ し ・ ・ ・ Φン イ ンサー εΑΓ ・ し ɺϥ Ϗ ͜ Ոޱ  ఉ ૭・ ηンλー ・Ͳ

ࢠ  ◌ަ ༧ ߁ ख ◌ா ◌੍ ݈◌・ ・ ・ ・ に Γます。ͳ  �◌ৄ র・ ー ーδを ・ ・ く ・ ・ い。ϗ Ϝ ϖ

Ҋ ◌ަ ޙ ◌ྍ◌් අ ॿ ख ଓ�ɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ・ に・ ・ ҩ ・ʢ 1ʣ ・ ・ ・ し ます。ͷ
ݸ ◌ྨ߸◌් ಧ ग़ॻ ਓ ൪ ॻɹ ɹ ɹ ɹ ç 必要なも の ç・ ɾ  ・

ཧ ߹ਓਃ˞ ・ ・ ・ ・ ɺͷ
ཧঢ়  ਓ ◌ূ ॻ◌໌ҕ ・ ・ ・ ・ͼ ͷ

問 こ ども 家庭セン タ ー ☎32 -89 21

妊産婦健康診査受診票・ 新生児聴覚検査受診票・ 1 か月児健康診査受診票

߁ ࢠ ख ◌ா ݈◌ɹ ・ ͷ  ◌ަ  ◌ެ ճ ճड� � ෛඅ ୲ ଟ◌ํ・ を に・ ɺ にΑΔ ・ʢ ・ ・ ・ ・ ʣͷ・ ・

 � ʯ ߁ ճ◌් ड ථ ݈◌・ ・ ・ͱ ͷ ʮ  � ʯ ߁ ޙ ड ථ ݈◌・ ・ ・ ͱ ʮ � ݕ ʯ৽ ੜ ெ◌ௗ  ड ථ・ ・ ʮ ͔  ݄◌ ・

 � ʯ ަ◌ ݶ ߁ ެ◌  ड ථ ෛඅ ୲ ݈◌・ ・ を ・ し ま す。 ・  ・ ɺͷ  � ߁  ճ◌්  ݈◌・ ・ に・ いて・ ɺ ・ が

ԁ ԁ ԁճ ճɺ ・ が ɺ ・ が ɺͰ ͦ ԁճଞ ・ ɺͷ ͷ ৽ ੜ ெ◌ௗ  ・

� � ݕ ◌݈ ߁ ޙ    ・・ ɺͼ ͔  � ԁ ߁  ݄◌ ݈◌ ・・ に・ いて・ す。Ͱ ͦ ෦  を ・ え・ ・ͷ
◌ෛݾ ୲・ ・ Γます。ͱ ͳ

ମޙ  ࢪ ௐ ग़ ४ උ ఏ  ใɹ や ・ ɺ・ に・ いて ・ Ξン έ ート を ・ し ます。ͷ ͱ ͷ ͱ
ԉࢧ  ͓◌් ख ଓ�ɹ ま・ ɺ・  ・ ・ にɺͷ ஊ໘ࢪ を ・ し ます。

 � Ո৷� ◌්◌  ݄◌●対象ɹ ・ ・ ・ͷ ͱ

問 こ ども 家庭セン タ ー ☎32 -89 21

伴走型相談支援（ 妊娠8 か月頃アンケート・ 相談）
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ग़ɹ߇  ・ を   に え・ Ϛ Ϛ ෆ ૬ݸ ஊ ड�ผɾ ύ ύ  ・ や を に・ し ます。ͷ ͳ Ͳ ͷ
ग़●対象ɹ߇  ・ を え・ Ϛ Ϛ ɾ ύ ύ

ɹ ͜ Ո ఉ●手続き ・ ηン λーͲ
ཁ ༧◌ిʢ ・ ・ ʣ

He l l o  Ba b yママパパ個別相談 問 こ ども 家庭センタ ー ☎3 2-8 92 1

ࢣ ݸ ެ◌ ࢪ ཧ ◌ྟ ཧ৺ চ৺ ৷� ग़ ૬ ஊผɹ ・ ɾ ・ にΑΔ・ Β ・ ɺҭ ・ に・ いて を ・ し ます。ͷ
৷ த ◌ํ●対象ɹ ・ ɺͷ ཆबޢ   લ� ◌ऀอ・ を ҭ し ていΔͷ Ͳ

ɹ ͜ Ո ఉ●手続き ・ ηン λーͲ
ཁ ༧◌ిʢ ・ ・ ʣ

個別心理相談 問 こ ども 家庭センタ ー ☎3 2-8 92 1

ཧ ཆ
ɹ  ӫ ・ にΑΔɺ ৷ த ৯・ ・ ɺͷ ݸ ༮◌ೕࢪ ৯ ৯ ૬ ஊผ・ ɺ ・ に・ いて を ・ し ます。ͷ

৷ த ◌ํ●対象ɹ ・ ɺͷ ཆबޢ   લ� ◌ऀอ・ を ҭ し ていΔͷ Ͳ
ɹ ͜ Ո ఉ●手続き ・ ηン λーͲ

ཁ ༧◌ిʢ ・ ・ ʣ

個別栄養相談 問 こ ども 家庭センタ ー ☎3 2-8 92 1

ग़ɹ߇  ・ を え・ Ϛ Ϛ ύ ͨやύ ͷ ৺ ग़  ܴ◌Ί にɺ ҆ し て ・ が えΒΕɺ・ ち Ό Μͱ ੜͷ  が し

Α ࢣ  ࢣ ૹ྆◌ࢪ ॿอ  ݈◌く ΕΔ ɺ や ・ にΑΔ ・   を ・ し ています。

ग़●対象ɹ߇  ・ を え・ Ϛ Ϛ ɾ ύ ύ

༧લ●手続き ɹ し ・ ・ ・ Φン イ ンサー εにて・ ・ϥ Ϗ

問 こ ども 家庭センタ ー ☎3 2-8 92 1

フ レ ッ シュ ママ・ パパ教室（ 両親学級）

͓ ࢠ͞ ࢢ͔ Β ͓ Β ͤଘ ৴อΜ ・ ・  ・ や ・ ・ ɺͷ ͷ ͷ
༧ छ・ ・ εέ δ ーϡ

 ͔ ࢠ  �ཧ ◌ཱ◌  ৷ ◌ੈ  ル ・ Β ҭ て ・ ま ・ ・ が Ξ す。ϓ Ϧͳ Ͳ Ͱ ͷ Ͱ
ར ྉ  ྉແɹ 用 ・ す ɺͰ ͷ Ͱ ͥ ͝ར 用く ・ ・ い。ͻ

問 こ ども 家庭センタ ー ☎3 2-8 92 1

子育て支援アプリ「 し も つけっ 子 すく すく ナビ」

ホームページ
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ɹ ͓ Ո・ ・ Μ ・ͷ Ԡ ԉ Δ ͨ ɺ Ε͜ ͔Β ͓ ର◌ํɾ ҭ ・ を す Ί に ・ ・ Μに Δ を ・ にɺͳ ʮ ・खࢠ

ʯ◌ா ख ◌ாを ・ ・ し ています。・ にɺͷ ಠ࣮ಋ すΔͰ ʮ フ ογϨ ϡ Ϛ Ϛ ࣨ ʯɾ ύ ύ ग़ ੮ ・ͷ ͷ
 �࢙ ・ を ています。

父子手帳の交付 問 こ ども 家庭セン タ ー ☎32 -89 21

ࢠ ߁ ަ◌  ख ◌ா ड� � ॳ ݈◌  ݄◌ɹ ・ ・ を ・ ・ Βɺͷ ͷ
◌ྲྀ ཌ ◌ྍग़ අ ݄◌  ݄◌・ʢ ・ ʣし ・ ・ ・ ま ҩͷ Ͱ ͷ

ݥ ◌ྍอʢ ・ ・ ・ ちɺͷ  � ◌ྍཆ ߴՃ◌ෟ අ ・ や ・ を し Ҿ い・  ʣ ॿを ・ し ます。

ɹ ࣾ ࢱ ձޱ  ՝ ૭●手続き ・

อɹূ◌ݥ ɹ ɹ ɹ ç 必要なも の ç イ φϚ Β ͤॻ ใ  ʢ ・   ・ ま・ ・ ・  ・ ・ ʣͷ ɾ◌݈ ߁ ࢠ ・

ख ◌ா ◌් ௨ ◌ா◌໊ɾ ・ ・  ͷ

妊産婦医療費助成 問 社会福祉課 ☎32 -89 02

ࢪ ҙ ͞ Δ ͨ༏ རళ ප ◌ઃ ◌් ઌ ற ◌ंฮɹ や Ӄ に用 ΕていΔ・ ・ ε ーεを 用す Ίϖͳ Ͳ ͷ ͷ ͷ
 ◌ަར ◌ূ用 ・ を し ています。ͷ

ޙ  ߹৷� ଟ◌ํ◌݄�●対象ɹ ・ Β・ ・ ɹ ˞ ・ ・ ・ ɺͷ ͷ �৷ޙ  ◌ํ◌݄�・ Β・ ・ ͷ
ɹ ࣾ ࢱ ձޱ  ՝ ૭●手続き ・

߁ ࢠ ख ◌ா ݈◌ɹ ɹ ɹ ɹ ç 必要なも の ç・

おも いやり 駐車スペース利用証 問 社会福祉課 ☎32 -89 00

Ҏ Լ ͓༧৷  छɹ ・ ・ ・ ・ Γ す。ͳ Ͳ ͷ ͷ ͱ Ͱ ৄ◌)ࢢ し く ・ 1 を ・  ・ く ・ ・ い。

予防接種 問 健康増進課 ☎32 -89 05

ワク チン の種類 対象者 助成額

定
期
接
種

RSウイ ルス

（ 母 子 免 疫

ワク チン ）
৷ࢸ ि◌ ि◌ ◌ํ・ ・ ・ Β ・ に Δま Ͱ ͷ ྉඅ ແ・ 用・ すͰ

ճ৷ ຖ˞ ・ に

任
意
接
種

風し ん

 �Ҏ ◌্ ɺͰ ߅ � ݕ ମ߅  ମにΑΓ ・ が・ ・ ・Ͱ
Ε ͔ ◌ํΔい・ に ・ すΔ

・ ・  �Ҏ༧ Լ৷ ఆ ◌ঁ ੑを ま・ ・  ・ し ていΔ ͷ
ᶄ ᶃ  ◌ऀ・ͷ
ᶅ ৷  ◌ऀ◌ํ・ し ていΔ ・ͷ

෩・ し Μ Ϋ νンϫ ԁճɿ

 �߹෩ ・ し Μ し Μ Ϋ νンϫ

ԁճʢ . 3ʣɿ

ճॿ ੜ  ˞ ・ ・
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 � ߁ ݥ Ճ ◌ೖ தຽ อ ݈◌ɹ に ͷ
◌ྍ   ग़◌ํ がɺ ・ ・ ΕΔҩ ・ Ͱ  �͏࢙ख ଓ� を ͱ  �ຽにΑΓɺ

ݥ͔ ◌ྍ ߁   อ ݈◌ Βҩ  に・ ग़・ ɺ ・ ҭ ・ Ұ ・  がࢧ ग़・ ΘΕます。・ ΕにΑΓ ・ に・ ・ Δ

ཁඅ લ ඞま ま・ ・ 用を ・ に用ҙ すΔ が く Γます。ͱ ͳ ͳ
●対象

 � ݥ ༧ ߁ Ճ ◌ೖ த ग़ ఆຽ อ ◌ํ ݈◌ɹ に ・Ͱ ͷ ձ ࣾ  ͔ ɺ Ҏ ޙ ༧◌ୀ ৬ ग़ ఆ ◌ํ ݄◌ʢ を ・ に ・ ・ ɺͷ ・

ݥ͔ Ճલ߁ ͞ ࢧ ◌ೖ ग़อ ݈◌し てい・ Β ・ ҭ ・ Ұ ・  が Εます ɺͷ Ͱ ͝ ૬ ஊ く ・ ・ い。ʣ

●手続き

ྍ◌ݥ   ग़ ◌ূ ఏ� � ख ଓ�อɹ ・ ・ ΕΔҩ にて イ φ ・ を え し てく ・ ・ い。Ϛ ͷ
˞ ࣾ ձݥ Ճ ◌ೖอ ◌ํ・ に ・ ɺͷ ݥ Θ ͤ߹Ճ ◌ೖ อ に・ ・ い く ・ ・ い。

問 ຽࢢ 課 ☎3 2-8 89 5

国民健康保険　 出産育児一時金（ 直接支払制度）

 � ݥ  �߸ େ◌ୖ ◌ඃ ◌ऀ ग़ຽ อ ◌ํɹ ・ が ・ し ・ にɺͷ ͔ Βग़ લ ݄◌ ◌݄� ݄◌・  ͷ ଟ ৷ʢ ・ ・ ・ͷ
߹ ग़ લ� ݄◌  ݄◌  ݄◌・ ・ Χ ΒΧ  ʣͷ  � ྉݥ আ�ຽ อ ໔・  が Εます。ͷ

Ҏ৷ ◌্ ग़●対象ɹ ・ ・ ・ ɺͷ Ͱ  � ୖ◌େ ߸ݥ ◌ඃ ◌ऀຽ อ ◌ํ・ ͷ
ࢢ ՝ޱ  ૭ຽ●手続き

༧ಧ ग़ ग़ ఆ લ� ड� ݄◌˞ ・ ・ ・ Χ Β ・ ・ ΒΕます。ͷ ޙ  Մग़ ಧ ग़・ ・ が ・ す。Ͱ
◌ྨਓ  ॻຊ必要なも の ・

ࢠ ༧߹ ग़߁  લ ಧ ग़ ख ◌ா ग़ ఆ ݈◌˞ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ Δ・ͷ ͷ ͷ ͷ
ग़ޙ  ಧ ग़˞ ・ ɺͷ Ͱ ࢠ ߹◌ੈ ଳผ ・ ・ ɺͱ ͷ ग़ࢠ ◌໌・ ・ ・  ・ をͱ

Β ͔ ◌ྨॻにすΔ

問 ຽࢢ 課 ☎3 2 -8 89 5  ಢまたはɺ ・ 年金事・ 所 ☎02 8 2-22 -1 3 1

国民年金保険料の産前産後期間の免除

લޙ  ૬ɹ ・ ・   ・ ・ ॴ ಘ    আ�໔ ݄◌ʢ Χ ʣ ・   が Εます。ͷ ͱ ߹ଟ ৷ʢ ・ ・ ・ ・ͷ
༧ग़ ఆ લ� ಧ ग़ ݄◌  ݄◌Χ ・ ʣ ・ ・ Χ Β が ・ ます。ͷ Ͱ ޙ  Մग़ ಧ ग़・ ・ ・ す。ͷ Ͱ

ݮ Δ ͨ˞  を ・ ・ Ί に・ ɺ ೲ ੫  ◌ऀ・ ʣ ͔ ཁ◌ੈ ଳ ओ ಧ ग़ ඞʢ Β が す。Ͱ
 � ݥ ༧ ߁ Ճ ◌ೖ த ग़ ఆຽ อ ◌ํ ݈◌●対象 に ・ ɺͷ ͷ ग़ ◌ํま・ ・ ・ ・ ΕていΔ ɺͰ Ҏ৷・ ・

◌্ ग़ ର・ が ・ す。ͷ Ͱ
՝੫ޱ  ૭●手続き ɹ ・

ಧ ݮ ग़ॻɹ ɹ ɹ ɹ ç 必要なも の 
◌ྨਓ  ॻຊɾ ・ ࢠ ༧ख ◌ா ग़ ఆ ग़ɾ ・ ・ ま ・ ・ ・ ・ͳ Ͳ

◌ྨ୯ ৷ ଟ ৷ ॻやɺ ・ ・ ま・ ・ ・ ・ が ・ ・ Δ ɺͰ ग़ޙ  ಧ ग़・ に を

ࢠ Β ͔ ◌ྨ ͏࢙ ߹ ॻ◌໌・ ・ ɺ ・  ・ を にすΔ

問 ੫ ・ 課 ☎3 2-8 89 1

国民健康保険税　 産前産後期間における 減額届出
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赤ちゃ んが生まれたら

出生届 問 ຽࢢ 課 ☎32 -88 97

Ҏ  ͞�͓ Δށ ࢠ ◌༷ग़ ੜ ग़ ੜ ಧ ग़ ੶ લ◌໊ɹ ・ ・ Β・ ・ に を し てく ・ ・ い。 に  Ε フͷ ͷ
Ψφ・ ɺϦ ൠ త ◌ํҰ 読み し て・ Ί ΒΕΔ・ す。ͳ ͱ ͷ Ͱ Լ ͞ཡ◌ৄ ল )1๏し く ・ ・ を ・ い。

ࢢ ՝ޱ  ૭ຽ●手続き ɹ

ग़߁ ࢠ ੜ ◌ূ ॻ ख ◌ா◌໌  ݈◌ɹ ɹ ɹ ɹ ç 必要なも の ç ɾ ・

問 ຽࢢ 課 ☎32 -88 95

国民健康保険　 出産育児一時金（ 直接支払制度を利用し ない場合）

 � ߁ ݥ ߹Ճ ◌ೖ ◌ऀ ग़ຽ อ ݈◌ɹ が ・ し ・ ・ ɺͷ ੈ◌͞ ࢧ ଳ ओ に Εます。

Ҏ  � ߁ ݥ Ճ৷ ◌্ ग़ ◌ೖຽ อ ◌ํ ݈◌●対象ɹ ・ ・ ・ にͷ Ͱ ͷ ʢ ࣾ ݥ ձ͞ ࢧ อ ◌ํ・ ・ Β ΕΔ

আ・ く ʣ

ࢢ ՝ޱ  ૭ຽ●手続き ɹ

อɹূ◌ݥ ɹ ɹ ɹ ç 必要なも の çɾ イ φϚ Β ͤॻ ใ  ʢ ・   ・ ま・ ・ ・  ・ ・ ʣͷ
◌ྨਓ  ॻຊɾ ・ ・ ΔͰ ग़ ੜ ◌ূ ॻ◌໌ɾ が ・ ・ Δ ɺͰ

◌ྖ ऩॻส・ に・ Δ

˞ ࣾ ձݥ Ճ ◌ೖอ ◌ํ・ に ・ ɺͷ ݥ Θ ͤ߹Ճ ◌ೖ อ に・ ・ い く ・ ・ い。

こ ども 医療費助成 問 社会福祉課 ☎32 -89 02

ࢠ ੜɹ ・ ・ ・Ͳ ͷ ʣ ͔  � Ҏ సޙ �  ◌ೖ ୡ ॳ  ݄◌ʢ ・ Βɺ に すΔ・ ・ͷ ͷ స ग़ʢ ・ ʣま Ͱ ͷ
ݥ  �◌ྍ ◌ྍ  ◌ྍཆ ߴՃඅ අอҩ ʢ ・ ・ ・ ち・  ・ や ・ を し Ҿ い・  ʣͷ ॿを ・ し ます。

 �  � ޙ ࢠ ༷◌ޢ  ཆ౸ ୡ ॳ ◌ऀอ ݄◌●対象ɹ ・ ま ・ を ҭ し ていΔͷ ͷ Ͱ ͷ
ɹ ࣾ ࢱ ձޱ  ՝ ૭●手続き ・

ࢠ อɹূ◌ݥ ɹ ɹ ɹ ç 必要なも の ç ・ イ φϚͲ ͷ Β ͤॻ ใ  ʢ ・   ・ ま・ ・ ・  ・ ・ ʣͷ ɾ

ऀ◌ޢ  ௨ ◌ாอ ◌໊  ͷ
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ࢠ ੜߴࡐ ཆࢧ ख◌ํɹ ・ ・ ま ・ を ҭ し ていΔ に ・ を  し ます。Ͱ ͷ Ͳ
 �  � ޙ ࢠ ౸ཆޢ  ୡ ॳ ◌ऀอ ݄◌●対象ɹ ・ ま ・ を ҭ し ていΔͷ ͷ Ͱ ͷ Ͳ

ࢠ Ԡ ԉ ޙ ՝ग़ޱ  ੜ ಧ స ◌ೖಧ ૭●手続き ɹ ʢ ʣ ɺ ҭ て

ऀ◌ޢ  ௨ ◌ாอ ◌໊ɹ ɹ ɹ ɹ ç 必要なも の ç  ͷ อɾূ◌ݥ イ φϚ ॻ ใʢ ・   ・ ま・ ・ ・  ・ ͷ
͓ Β ͤ ݸ ◌ྨ߸ਓ ൪ ॻ・ ʣɾ  ・

 ◌ެ ઌ ख ଓ�◌ํɹ ɹ ɹ ɹ ɹ ˞ ・ һ ・  ・ Γます。ͷ Ͱ ͷ ͱ ͳ

児童手当 問 子育て応援課 ☎3 2-8 90 3

ࢠ ୀ◌ޙ  ର ৺ ധ ɹܕ Ӄ ・ に し て ・ έ Ξやҭ ・ サ ート ・ を ・ϙͷ ͷ ͷ ௨ ॴ ๚ܕɾ ʢ ・ ɺ ・ ・ ʣɾ

・ܕ࢙  います。Ͱ
ࢢ Լޙ  ग़ຽ ະ   ●対象ɹ ・ ・ ・ ・ ・ Μ ・ ち Ό ΜͰ ͷ ͱ ʢ � Ҏ  ޙ Լധ ੜܕ  ݄◌み ʣͷ Ͱ
ग़ޙ  ৺ ෆ・ に ・ ͷ աௐޙ  ෆ ◌ํ ・ɺまܦ ・ ҭ ・ が・ Δ ɺ ・ ͷ Ԡ ͨ͡ ཆ

に  やҭ ・

ड� ◌ํサ ート が ΒΕ いϙͷ ͳ ͳ Ͳ
ࢪ Θ ͤར ༰ ߹◌ઃ ◌ৄ●その他ɹ 用 ɺサー ε・ し く ・ ・ ・ い く ・ ・ い。Ϗ ͳ Ͳ

産後ケア事業 問 こ ども 家庭センタ ー ☎3 2-8 92 1

 � ༮ޢ  ཆ◌ೕ ◌ऀอɹ ・ ・ を ҭ すΔ がɺ フϦ Ϩ ογϡ ͨͷ త อΊ にҰ ・ ͳ ҭ サー εϏ อʢ Ұ ・

ར ར  ݊◌ҭ ʣを 用 ・ Δ 用 を ɺͰ  ࢙◌ൃ し ます。
◌ྩ ◌ྃऴ ݄◌ʢ ・ ・ ・ ・  を し ます。Ͱ ʣ

Ԃ Ԃ◌ೖอ●対象ɹ ҭ ・ に し てい いɺͳ ޙ  �  ཆ ߁ੜ ◌ೕະ  ◌݄�  ݈◌Β ・ を ҭ し て いͷ ͳ
◌ํΔ

ɹ ͓͋ Ԃ Ή ͭ Ԃอ●施設 ・ ҭ ɺ み・ ・ ɺͲ Ԃ Θ ͔ Ԃ༮େ◌ୖ ◌ೋ ઘ ஓ ఆѪ ɺ・ ・ ・ ・ ɺͲ
༮ઘ ஓѪ

Ԃ ࢣ Ԃ ࢣ Ԃༀ ༮ ༀ ༮େ◌ୖ ◌ೋ ஓ ஓɺ ・ ɺ ・ ɺ ά Ϧ อϜ Ԃ Ԃ༮ ஓ ੴ  ҭ ɺ ・ ・ Β ɺ Ԃ༮ ஓ ɺ

Θ ͔ Ԃ Ԃఆอく ・ ҭ ɺ ・ みΒい・ ・ ɺͲ ࢣ Ԃ Ԃ Ԃༀ ༮ ஓ  ◌ా อ・ ・ ɺ ҭ ɺ ఆ�・ が

Ԃい・ ・Ͷ Ͳ
ࢠ Ԡ ԉ ՝ޱ  ૭●手続き ɹ ҭ て

育児ママ・ パパリ フ レ ッ シュ 利用券 問 子育て応援課 ☎3 2-8 90 3

1 , 5 0 0 年前の飛鳥時代から 、下野市は自然災害が少な く 、と て も

住みやすい（ く ら し にウッ テ ツ ケな ）場所で し た。

　 そのため、東国を 代表する 史跡等が多数所在し 、その価値は奈良県

の飛鳥地方と 並ぶほど と い われて お り 、歴史文化の

特性を 東の飛鳥と 名付けま し た。

2 0

・
ͪ
・
Μ
͕
ੜ
·

Ε
ͨ
Β



 ཧ ߁ ݈◌・ ・ Ό んの

ࢠ ෆ ฉ  ɹ ・ ҭ ・ に すΔ を ɺͷ
༮◌ೕ ৺・ ・ ・ ・ͷ ͷ ԉࢧ ൃ◌ࢣ ୡ อ  ݈◌ɾ を し ていく ・ Ί ɺ

ࢣ ཧݸ ཆॿ ૬ ஊ ड�ผ・ ɺ  ӫ ・ が に を ・ し ます。

༮ब  લ ◌ೕ ૬ ஊ ◌ํ●対象ɹ ・ を  ・ すΔͷ Ͱ
ࢴ রใ●実施月ɹ ・ ・ ・ ・ ɺ ー ーδ・ を ・ 。ϗ Ϝ ϖ

ྉແ●費用ɹ

育児・ 栄養相談事業 問 こ ども 家庭セン タ ー ☎32 -89 21

ࢣ ݸ ྟ◌ެ◌ ࢪ ཧ ཧচ৺ ৺ ૬ ஊผɹ ・ ɺ ・ にΑΔɺҭ ・ ・ に・ いて を ・ し ます。ͷ
ཆबޢ   લ� ◌ऀอ●対象ɹ ・ を ҭ し ていΔͷ Ͳ

ࢴ রใ●実施月ɹ ・ ・ ・ ・ ɺ ー ーδ・ を ・ 。ϗ Ϝ ϖ

ྉແ●費用ɹ

個別心理相談 問 こ ども 家庭セン タ ー ☎32 -89 21

ࢣ ޙ  ࢣ Ոੜ ◌ೕ ఉ ॿະ  อ ๚ ݄◌  ݈◌ɹ ・ がいΔ を ・ や が ・ し ɺͷ ෆ ฉࢠ  や・ みを ɺ ҭ て

 ࢙ఏ  ใに すΔ・ ・ を います。

ʮ ͓ ʯ࿈བྷ ࿈བྷग़ ੜ ಧ ఏ ग़ ੜ ථ●対象ɹ ・ に し てい・ ・ い・ ・ を ・ に・ し ます。ͱ

問 こ ども 家庭セン タ ー ☎32 -89 21

新生児訪問・ こ んにちは赤ち ゃ ん訪問
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ɹ ͔  ͔ ɾ  ͔�  �  � ݄◌ ݄◌  ݄◌  ݈◌ɾ ɾ ɾ ・ ・

ݸ ࢢ Լ ͞ର ◌ऀ ௨ ఔ রผ ใ●受診方法ɹ ・ Ѽ に ・ し ます。・ ・ ・ ɺ ー ーδを ・ ・ い。ϗ Ϝ ϖ

ྉແ●費用ɹ

乳幼児健康診査等 問 こ ども 家庭センタ ー ☎3 2-8 92 1

ࢢ ◌ྍ   Պɹ ・ ・ ҩ にてɺͷ ݕ  ࢙Պ・ ・ ・ を います。

 � Δ ୡ●対象ɹࢠ͓͞ ・ に す Μ

ରݸ ◌ऀ ௨ผ●受診方法ɹ ・ Ѽ に ・ し ます。

ྉແ●費用ɹ

2 歳児歯科検診 問 こ ども 家庭センタ ー ☎3 2-8 92 1

ɹ ͓ ࢠ͞ ◌ൃ ◌ൃ ୡ ৺Μ ҭ やҭ ・ に すΔ ・ ・ を ɺͷ ެ◌ ࢣ ཧ ◌ྟ ཧ ཧ ཆ৺ চ৺・ ɺ ・ ɺ  ӫ ・ ɺ ࢠ

ԉࢧ ݸ ૬ ஊ ड�อ ผҭ て ηン λー ҭ ・ ・ が を ・ し ます。Ͱ
बࢠ  લ●対象ɹ ・ͷ

ʮ ͭ ʯʮ Γ ͔͝ʯʮ ʯ●実施月ɹ く し Ώ みΔく ࢠ  ԉࢧ ࢢࢪ ใҭ て ηン λーにて・  。・ ・ ・ ・ ɺ

ー ーδɺϗ Ϝ ϖ ࢠ ԉࢧ  ༧ ఆ ද র ݄◌ ・ Ҭ ҭ て ηン λー ・ を ・ 。

ྉແ●費用ɹ

子育て巡回相談事業 問 こ ども 家庭センタ ー ☎3 2-8 92 1

Δ ͨཆա◌ೕ ఔ ঢ়  ɹ ・ ・ ・ や ҭ を  ・ す Ί ɺͷ ࢣ ࢣ  ࢙ॿ ଓ త कอ  ݈◌ ・ܧ や にΑΔ 見 Γをͳ
います。

ᶃ ͜   ͔ ๚ޙ ๚ ݄◌●実施時期等ɹ Μにち ・ ・ ち Ό Μ ・ に ・ͷ Ͷ क ๚ʢ 見 Γ ・ ʣ

ᶄ ͔  ݄◌ ݈◌ ・ ・ ・

ᶃ ᶄ �◌্  ●その他ɹ にɺͷ Ή ͭ ԁ  ◌ަ༮◌ೕ ૬ ݊◌・ ・ ʢ ・ ʣ を ・ し ます。

問 ①②についてこ ども 家庭センタ ー　 　 ☎3 2-8 92 1  

乳幼児おむつ券について子育て応援課 ☎3 2-8 90 3

し も つけっ 子応援プロジェ ク ト

2 2

・
ͪ
・
Μ
͕
ੜ
·

Ε
ͨ
Β



Լɹ  ඪ ४ త・ ͳ छ・ を ・ し ・ ・ ͷ すͰ
༧ ◌ྸ։छ छ๏  ݄◌。 ・ ・ にΑΓ・ ・ ・ ・ Ͱ ճछ・ ・

 ͔� ߹छ   ◌ઃ ఆ�や・ が く ΕていΔ・ が・ Γます。  � ʮ ͜ ༧◌ৄ छに・ いて・ ・ ・ ・ ΨͲ ͷ
イ υϒ )ࢢ  �͋ ʯ ͤ Θཡ ߁  ߹՝૿ ਐܝ  ݈◌οΫʢ 1 に Γʣ を ・ い・ ・ く ・ ɺ に・ ・ い く ・ ・ い。 ͳ
͓ ֎ఆ छɺ  ・ εέ δ ール・ Β ΕΔ ɺϡͷ ͱ શ߹ ݾࣗ ෛ◌ ୲ छ・ Δ・ が・ Γます。Ͱ ͷ ͱ ͳ

ワク チンの種類 ඪ対象者 準的な・ 種スέ δ ーϡ ϧ ճ（ ・ ）

定
期
接
種

༻
小児

Ԍഏ   

ޙ  ੜޙ  ੜ◌݄�  ݄◌Β ʢ

 � ʣにࢸ Δま Ͱ

ճॳ
ੜޙ ࢸ  ݄◌ に Δま Ͱ ͷ  に Ҏ ◌্ɺ ・ ͷ  

ճ छ を ・ ・ て ・

Ճ・
Ҏ ޙ◌ྃճॳ छऴ ◌্・ ɺ ・ ͷ   を ・ ・ てɺ

ੜޙ ࢸ ◌݄�  ݄◌Β に Δま Ͱ ͷ  ճに ・

छ

Ԍܕ#   � ੜޙ ࢸ に Δま Ͱ
ճॳ

ޙ  ੜޙ  ୡ ੜ ୡ ݄◌  ݄◌に し ・ ・ ・ Β に すΔま

Ҏ ճ◌্    に・ を・ ・ てͰ ͷ ͷ

Ճ・
ճ ・ ͷ Ҏछ� ◌্・ Β ・ ͷ   を ・ ・ て

ճ छ・

 �छ五 合
ޙ  ੜޙ  ੜ◌݄�  ݄◌Β ʢ

 � ݄◌ ʣϲ にࢸ Δま Ͱ

ճॳ
ޙ ࢸ ੜޙ  ੜ◌݄�  ݄◌Β に Δま Ͱ ͷ  にɺ

ճ छ・ ・ Β・ ま   を ・ いて ・Ͱ ͷ

Ճ・
ճॳྃ◌ޙ   छऴ ◌݄�  ݄◌・ Β Β ま  Ͱ ͷ

ճ छ を ・ いて ・

 � #ੜޙ ࢸ C( に Δま Ͱ ޙ ࢸ ޙ  ճੜ ੜ छ◌݄�  ݄◌Β に Δま  に ・Ͱ ͷ

M R

ޙ   ੜޙ  ੜ◌݄�ɿ Β

◌݄ ࢸ に Δま Ͱ
 ɿ ・ ・ ・

 
ޙ ࢸ ੜޙ  ੜ◌݄�  ݄◌Β に Δま Ͱ ͷ  に

ճ छ・

 

খࡐ   ・ ・ ・ʢ ま・ ・  ・  ҭ ࡐ   ◌ೖ  に す

લ  ݄◌  ݄◌Δ ・ ・ ・ ʙ ・ ま  ʣͷ Ͱ ͷ に

ճ छ・

༧
● ・ ・ 種法の年齢の考え方

ʮ  ˓� ࢸ ʯ ޙੜ・ に Δま Ͱ ʮ  ˓� ʯ ޙੜ ະ  ・ ɺͱ ੜ લ・ ・ ・ ま す。ͷ Ͱ Ͱ
・ʮ ͔ ˓ ੜޙ ࢸ  ݄◌ に Δま Ͱ ・ ・ͱ ɺ・   ݄◌ ͷ ಉ ・ ͷ લ ・ まͰ すͰ

◌ྫ
。 え・ ɺʮ ࢸ ʯ ޙੜ  ݄◌ に Δま Ͱ

͋ Ε・ ɺͰ ߹ੜ ◌ํ ݄◌ ・ まΕ ・ ɺͷ ͷ ͔ ޙ  ಉ ݄◌ ・ͷ લ ݄◌ʢ ・ ʣ ・ͷ  ݄◌ʢ ・ ʣ Γます。ͱ ͳ

予防接種一覧 問 健康増進課 ☎32 -89 05
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ワク チンの種類 ඪ対象者 準的な・ 種スέ δ ーϡ ϧ ճ（ ・ ）

定
期
接
種

ਫ ・
ޙ  ੜޙ  ੜ◌݄�  ݄◌Β に

Δまࢸ Ͱ

ճॳ
ޙ ࢸ ੜޙ  ੜ◌݄�  ݄◌Β に Δま Ͱ ͷ  に

ճ छ・

Ճ・
ճॳޙ  छ ◌݄�  ݄◌・ ɺ Β ま Ͱ ͷ   を ・ ・

ճ छて ・

Ԍ・ 本・

ޙ   ੜޙ  ੜ◌݄�ɿ Β

◌݄ ࢸ に Δま Ͱ
  �Ҏ  �◌্ ະ  ɿ

ճ ॳ
 �  �ୡ ୡに し ・ ・ ・ Β に すΔまͰ ͷ  にɺ

ճ छ・ ・ Β・ ま   を・ ・ て ・Ͱ ͷ

Ճ ・
ճ ॳྃ◌ޙ    छऴ・ Ή ・   を ・Ͷ ͷ

͚ ճ छて ・

  � ճ छ・ に ・

 �  �Ҏ  �  �ճ ճछ ◌্ छະ  二 合 ・ に ・

) PV

ࡐ  খࡐ   ま・ ・  ・  ҭ  

ੜߴࡐ  ੜ ૬・ ʙ ・ ・ ͷ
ঁ◌ࢠ

γルΨーυ

Ձʢ ʣ

 �ճ छ ड�・ ・ を ま に Δ・ͷ Ͱ
߹ ճ छ ݄◌ɺ   を ・ ・ て ・ ・

 �ճ छ・ ・ を に ・ て ・ Β・ͷ ͳ
߹ ճछ  ݄◌すΔ・ ɺ ・ ・ Β を ・ いて

ճ ճ ճ ݄◌・ ɺ ・ ・ Β を・ いて ・ を

छ・

タϩ

λ οΫ εϩ Ϧ

Ձʢ ʣ

ग़ ੜ ि◌ ・

ޙ  ि◌ʙ

・ޙ  ま Ͱ ͷ
 

ճ
ޙ  ੜޙ  ੜ ि◌ ݄◌ ʙ ͷ  Ҏि◌ ◌্に ͷ   を

͋ ͚ ճ छて ・

ճޙ  ੜ ि◌ छ˞ ・ ・ ・ ま に・Ͱ

λς οΫϩ

Ձʢ ʣ

ग़ ੜ ि◌ ・

ޙ  ि◌ʙ

・ޙ  ま Ͱ ͷ
 

ճ
ޙ  ੜޙ  ੜ ि◌ ݄◌ ʙ ͷ  Ҏि◌ ◌্に ͷ   を

͋ ͚ ճ छて ・

ճޙ  ੜ ि◌ छ˞ ・ ・ ・ ま に・Ͱ

ձఆࢣ  छ খ・ ・ ・ ・ ・  ҩ ɺ ݝ ޓ ͋   ◌ྗ ◌ྍ  ૬ ◌ೖ લ ख ଓ� छ・ ・ ҩ Ε・ ・ し ・Ͱ ͳ Ͱ
͖ ます。Ͱ

 � )ࢢ ཡ৽ ใ・ ・ ・ 1 を ・ く ・ ・ い。ͷ ͷ
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ࢣ Ҏ◌ྍ   ߹ձ Ճ ֎छ খ ◌ೖ छ  ˞ ・ ҙ ・ を ・ ・  ҩ ҩ ・ ・ ・ ・ ɺͰ ͷ
ཁલ ◌ਃ ඞ・ に ・ が ͱ

Γます。ͳ ࢢ ͤ Θ ߁ ߹՝छ લ ૿ ਐ ݈◌・ に ・ ・ ・ い く ・ ・ い。

ワク チンの種類 ඪ対象者 準的な・ 種スέ δ ーϡ ϧ ճ（ ・ ）

任
意
接
種

おたふく

か・

  �Ҏ  �◌্ ະ  ɿ

 ɿ ・ ・ ・

˞ ͓ͨ; く ・ ・ に・ ・ ・ ・

͜ ߹ ֎ରが・ Δ・ ・ ・ͱ
ճ

  �Ҏ  � ճ◌্ छະ  ɿ  に ・ͷ
ԁ ˞ ࣗ ճݾ ॿ ෛ◌ ୲�ʗ を ・ ɹ Γ

ࡐ   খࡐ   ◌ೖɿ ・ ・ ・ʢ ま・ ・  ・  ҭ  に

લ  ݄◌  ݄◌ すΔ ・ ・ ・ ʙ ・ まͷ Ͱ
 ʣͷ ճ छに ・

イ ン フ ル

エン β

ޙ  ੜߴࡐ  ੜ◌݄�Χ Β ・

૬ ・ まͰ
◌ྸ

・ に

ճΑΓ

ճʙ

ཌ ݄◌  ݄◌・ ʙ ・ ・ ・ ま  にɺͰ ͷ ि◌ʙ

Ҏ ճ◌্   छを ・ いて ・ͷ  �Ҏ ◌্ʢ ・

ճ छ・ ʣ

ԁ ˞ ࣗ ճݾ ॿ ෛ◌ ୲�ʗ を ・ ɹ Γ

M EM O
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医療機関

Θ ͤ◌ྍ   ߹ड˞ ・ ・  や ・ ・ ・  ҩ に・ ・ い く ・ ・ い。

◌ྍ Պओ˞ ・ ・ ・ ɺͳ ࢣ ◌ྍ   ձখ ・ ・  ҩ   ҩ ー ーδΑΓҾ 用し ています。ϗ Ϝ ϖͼ

医療機関名 所在地
電話

（ 0 2 8 5 ）
主な診療科目

◌ྑਔあんずの・ ク リ ニッ ク ・ Պ Խ Պফ・ ɺ  ɺ Պ ◌ ଁ ・ ɺ ࢹ Պ・  ・

Պখおか・ こ ども ク リ ニッ ク ・ ・

ༀࢣ Պখおだかキッ ズク リ ニッ ク ・ ・

カ ナβワ・ アレルギー・

ク リ ニッ ク
 ・

ՊΞ ルΪ ー ɺϨ Պ Պൽ ◌ෘ ɺ ・ ν ɺϦ Ϛ

Պ Պখ・ ɺ ・

ༀࢣ Պ Խ Պফし も つけク リ ニッ ク ・ ・ ɺ  ・ ʢ ɾࢹ  ң ・ ɾ ・  ʣ

॥  すずき 内科・ 器科 ༀࢣ
・

Պ Պ॥   ・ ɺ ɺ ݺ Պ  ɺ Խফ  

Պ ՊɺΞ ルΪ ーϨ

ༀࢣ
中央ク リ ニッ ク ・ ◌ྍ Պൠߴ  ◌් ਓ ൠ ෆ ੜҰ ɺ Ұ ・ ・ ɺ ・

◌ྍ ◌ྍ৩ உ ੑ ෆҩ ɺ ・ ・

 � ◌ྍՊつるかめ診療所 ・ ・ ʢ ・ ҩ ʣ

南河内診療所 ༀࢣ
・

Պ Խ Պফ・ ɺ  ・ ɺ ݺ Պ  ɾ Ξ ルϨ

Պ Պ Պ Պখ ਆ ൽ ◌ෘܦΪ ー ɺ ・ ɺ ・ ɺ ɺ

ՊϋϦ ϦϏ
ༀࢣ ֎ Պ Պಈ 薬師寺ӡܗ 器ク リ ニッ ク ・ ・ ɺ ϋ ɺϦ ϦϏ Պ・ νϦ Ϛ

 � Ԃれも ん ・ ク リ ニッ ク   � ◌ྍՊ・ ʢ ・ ҩ ʣ

ए ・ ク リ ニッ ク ・
Պࢷ࣭ Պප ൻ ◌ँ・ ・ ・ ɺ ・ ・ ・ ɺ ・

Պ Պ Պ・ ɺ・ ɺΞ ルΪ ー ɺϨ Պখ ・

駅東ラ ッ コ

整形外科ク リ ニッ ク
Ӻ ౦ ֎ Պ Պܗ・ ɺ ϋ ɺϦ ϦϏ Պ・ νϦ Ϛ

খ  海老原医院 Ҫ
Պ Խ Պফ・ ɺ  ・ ɺ Պ Պখ ൽ ◌ෘ・ ɺ ɺΞ

ՊルΪ ーϨ

Ԭ খ  田医院 Ҫ Պ Պ॥   ・ ɺ ɺ Խ Պফ  ・

ࢢ ◌ྍ   
・ ҩ ࢣ  �ձ ձখ ・ܝ ・  ҩ һ を ॱ ෆ ಉʢ ʣ
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医療機関名 所在地
電話

（ 0 2 85 ）
主な診療科目

◌ྍՊ Պ Պ Պਫ਼ਆ ৺ ਆ 小山富士見台病院ܦ ・ ɺ ・ ɺ ɺ・

Պେ◌ લ  回生眼科 ҩ ɺ Պ ◌ํ ・

ݪ Պ Պ◌් ਓ木村ク リ ニッ ク ・ ɺ・

খ  小金井中央病院 Ҫ

֎ Պ Խ ֎ Պফɺ  ɺ ࢹ ֎ Պ・  େ◌ɺ ・ ɾ

ᡗ ֎ Պ ֎ Պ Պ Խ◌ೕ થ ফ・ ɺ ɺ ・ ɺ  ・

ӷՊ Պ Պਛ ◌ ଁ ਓ ◌ಁ ੳ ॥ ◌݂ɺ ・ ʢ ・ ʣɺ ・ ɺ

Պ  ・ ɺ ݺ Պ  ・ ɺ ൻ ◌ँ・ ・ ɾ ・ ・

Պ ֎ Պ Պൻܗɺ ・ ɺ ・  ɺ Պൽ ◌ෘ ◌์  ɺ

Պ Պઢ ɺ   ɺ Պϋ ς ーγ ンϦ Ϧ ϣϏ

খ  国分寺さ く ら ク リ ニッ ク Ҫ
ࣖ Պ Պඓ Һ ・ ɺ ・ νϦ Ϛ Պɾ Ξ ルΪ ー ɺϨ ・

Պ Պ॥   ɺ ・ ɺ ݺ དྷ֎ਭ ແ・ ・  ・ ʢ 4" 4ʣ

自治医大ステーショ ン・

ブレイ ンク リ ニッ ク
େ◌ લ 'ҩ Պਆ ・ܦ ・

し も つけ痛みのク リ ニッ ク  ◌ࣲ Պ Պਲ ɺ・

せいいかい

メ ディ カ ルク リ ニッ ク

O YAM A

Ӻ ౦
Պ ֎ Պ ◌ಁ ੳ・ ɺ ɺ ɺバεΩ ーΞΫϡ ϥ

ηεΫ ニοΫϦ

খ  たかはし 眼科ク リ ニッ ク Ҫ Պ ൠ Ұ ɺ Պখ ・  

ӊ ֎ Պ Պܗちば整形外科ク リ ニッ ク έ ・ ・ ɺ ・ ν ɺϦ Ϛ ՊϋϦ ϦϏ
খ  にじ いろ こ ども 診療所 Ҫ Պ Պখ ・ ɺΞ ルΪ ーϨ

Պ Խ Պফ宮澤ク リ ニッ ク ・ ・ ɺ  ・ ɺ ՊΞ ルΪ ーϨ

খ  めぐ み乳腺ク リ ニッ ク Ҫ ֎ Պ Պ ֎ Պ◌ೕ થ ɺ・ ɺ

খ  和田マタ ニティ ク リ ニッ ク Ҫ Պ Պ◌් ਓ・ ɺ

Լ石橋総合病院ݹ ・

Պ ֎ Պ ֎ Պ Պൽ ◌ෘ ൻܗ・ ɺ ɺ ・ ɺ ɺ ・

Պ ɺ Պ Պ◌් ਓ ɺ  ɺ ࣖ Պඓ Һ ・ ɺ Ϧ

Պϋ ɺϦϏ Պ ֎ Պਲ ਆ ܦ ɺܗ ・ ɺ ・

֎ Պ Պਆ ප ൻܦɺ ・ ・ ɺ・ ・ ɾ ・ ・ ・

Պ◌ँ ・

ੴ  大栗内科 Պ॥   ɺݺ Պ  ɺ
◌ྍՊ Պ Պਫ਼ਆ ৺・ ɺ ɺ ・

จ  大柳内科・ 眼科
Պ Խ Պফ・ ɺ  ・ ɺ ݺ Պ  ・ ɺ ॥  

Պ ・ ɺ ՊΞ ルΪ ー ɺϨ Պ 

かく た呼吸器内科・

乳腺ク リ ニッ ク
ੴ  

ݺ Պ  ・ ɺ ՊΞ ルΪ ー ɺϨ ൠҰ ・

Պ Պ Խ Պ◌ೕ થ ফɺ ɺ  ・ ɺ ֎ ՊൠҰ

Լݹ Պൽ ◌ෘ柏木ひふ科 ・

グリ ムこ ど も と ア レ ルギーの

ク リ ニッ ク
Լݹ Պ Պখ・ ・ ɺΞ ルΪ ー ɺϨ Պ・

ੴ  佐藤内科
Պ Խ Պফ・ ɺ  ɺ ՊΞ ルΪ ー ɺϨ খ ・

ɺ ࣖՊ Պ Պඓ ൽ ◌ෘҺ ・ ɺ

ੴ  島田ク リ ニッ ク Պ Խ Պফ・ ɺ  ɺ Պ॥   ɺ Պ ֎ Պখ ・ܗ ɺ・

そう と め皮膚科ク リ ニッ ク ੴ  ༰Պ ֎ Պ Պ Պൽ ◌ෘ খ ൽ ◌ෘ ඒ ൽ ◌ෘܗɺ ・ ɺ ・ ɺ

と ちぎスポーツ整形外科

ク リ ニッ ク
Ֆ ・ͷ ֎ Պ Պܗ・ ɺ ϋϦ ϦϏ
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医療機関名 所在地
電話

（ 0 2 8 5 ）
主な診療科目

と ちぎっ 子発達ク リ ニッ ク Լݹ ・ ◌ൃ ୡ έ◌া  ɺ খ ・ ϋ ς ーγ ンɺϦ Ϧ ϣϏ �ཧ৺ ݕ

จ  都丸整形外科
֎ Պ Պܗ・ ɺ ・ ν ɺϦ Ϛ ϋϦ ϦϏ

Պς ーγ ンϣ

จ  新島内科ク リ ニッ ク Պ Պ Պਆ ॥ ・ܦ   ɺ・ ・ ɺ

จ  早田耳鼻咽喉科 ࣖ Պඓ Һ ・

 ◌ޫେ◌ふじ たク リ ニッ ク ・ Պ ֎ Պ Խ Պফ・ ɺ ɺ  ɺ ᡗ Պ Պখ・ ɺ ・

Լݹ ֎ Պܗ藤原整形外科 ・ ・

Լݹ Պまきた眼科 石橋院 ・  Պ ൠʢ  Ұ Պখɾ ・  ʣ

ࢢ ◌ྍ   Պ・ ・ ҩ ࢣ  �Պ ձ ձখ ・ܝ ・ ҩ һ をͷ ॱ ෆ ಉʢ ʣ

Θ ͤ◌ྍ   ߹ड˞ ・ ・  や ・ ・ ・  ҩ に・ ・ い く ・ ・ い。

◌ྍ Պओ˞ ・ ・ ・ ɺͳ ࢣ ◌ྍ   Պ ձখ ・ ・ ҩ   ҩ ー ーδΑΓҾ 用し ています。ϗ Ϝ ϖͼ

医療機関名 所在地
電話

（ 0 2 8 5 ）
主な診療科目

Պ Պ Պখ ਖ਼岩井歯科ク リ ニッ ク ・ ・ ɺ ・ ・ ɺ  ・

Ԃ海老原歯科医院  Պ Պখ・ ɺ ・ ・

さ いと う 歯科口腔外科

ク リ ニッ ク
Պࢍ ޱ  Պ ֎ Պ Պখ ਖ਼・ ・ ɺ ・ ・ ɺ ɺ  ・

ༀࢣ Պ Պ Պখ ਖ਼野口歯科ク リ ニッ ク ・ ・ ɺ ・ ・ ɺ  ・

ༀࢣ Պ Պਖ਼山本歯科医院 ・ ・ ɺ ・

Պ Պ Պখ ਖ਼おがわら 歯科医院 ・ ・ ɺ ・ ・ ɺ  ・ ɺ ࢍ ޱ  ֎ Պ
Պେ◌ લおさ の歯科医院 ҩ ・

Ӻ Պ౦五月女歯科医院 ・

খ  ハラ ダ歯科医院 Ҫ Պ Պখ・ ɺ ・ ・

バンビキッ ズデンタ ル
Ӻ ౦

֊. WJMMBHF ༧Պ Պখ খ খ ਖ਼・ ・ ɺ ・ ・ ・ ɺ ・  

খ  増山デンタ ルク リ ニッ ク Ҫ Պࢍ ޱ  Պ Պ ֎ Պখ・ ɺ ・ ・ ɺ・

খ  山中歯科医院 Ҫ Պ・

Ӻ Պ Պ౦ খ খ ਖ਼ゆきこ 歯科 ・ ɺ ・ ・ ɺ ・  

Լݹ Պ Պখ伊沢歯科医院 ・ ・ ɺ ・ ・

Լݹ Պ Պখ金田歯科医院 ・ ・ ɺ ・ ・

ݹ Լࢍ ޱ  Պ Պ Պ ֎ Պখさ く ら 歯科医院 ・ ・ ɺ ・ ・ ɺ・

どい歯科口腔外科

ク リ ニッ ク
ੴ  

Պ Պ Պখ ਖ਼・ ɺ ・ ・ ɺ  ・ ɺ ࢍ ޱ  ֎
Պࢍ ޱ  Պɺ ・

と まるデンタ ルク リ ニッ ク
Լݹ ৽ ◌ా・ ・

◌্
Պ Պ Պখ ਖ਼・ ɺ ・ ・ ɺ  ・ ɺ ࢍ ޱ  ֎ Պ

จ  と みざわ歯科
Պ Պ Պখ ਖ਼・ ɺ ・ ・ ɺ  ・ ɺ ・Պࢍ ޱ 

֎ Պ
Պࢍ ޱ  Պ Պ ֎ Պେ◌ দ খ豊田歯科医院 ・ ・ ɺ ・ ・ ɺ・

ੴ  山﨑歯科医院 Պ・
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ҩ
い し Ό

Օ◌ऀ にかかΔ
か ͡ΐ う

・

ʵ ͋ ओなたがʠ いの・ の
し Ύ ͡んこ う

 ◌ެਓ ɾ から だの・
ͤ きにんし Ό

ʵ◌ऀ・ ʡ

1 ．伝
つ た

えたいこ と はメ モし て準
じ ゅ ん び

備

2 ．対
た い わ

話の始
はじ

まり はあいさ つから

3 ．より よい関
かんけ い

係づく り はあなたにも責
せき に ん

任が

4 ．自
じ かく し ょ う じ ょ う

覚症状と 病
びょ う れき

歴はあな たの伝
つ た

え る 大
た い せ つ

切

な情
じ ょ う ほう

報

5 ．こ れから の見
み と お

通し を 聞
き

き まし ょ う

6 ．その後
ご

の変
へ ん か

化も 伝
つ た

える 努
ど り ょ く

力を

7 ．大
だ い じ

事なこ と はメ モを と っ て確
かく に ん

認

8 ．納
な っ と く

得でき ないと き は何
な ん ど

度でも 質
し つ も ん

問を

9 ．医
い り ょ う

療にも 不
ふ か く じ つ

確実なこ と や限
げ ん か い

界がある

1 0 ．治
ち り ょ う ほう ほう

療方法を 決
き

めるのはあなたです

出典： 認
に ん て い

定N
エヌ ピ ーオー

PO 法
ほ う じ ん

人さ さ えあい医
い り ょ う じ ん け ん

療人権セン タ ーC
コ ム ル

O M L

◌ྍখ ・ݍ ҩ ࢢ Լখࢢ ெ◌ா ◌্ ெ◌ாʢ ・ ɾ ・ ɾ ・ ・ ɾ ・ ・ ʣ
◌ྍ ମの  ҩ 制

◌ྍখ ɹݍ ・ ҩ ・ ɺͰ Α  Լ ਤ にɺͷ
༰ ◌ྍ   ࿈ ◌ऀ ଶ ・ܞ にΑΓ ҩ が し て・    ͷ

Α  ड ◌ೖ ମ ◌੍ උが ・ Δ を ・ し ています。ͷ Ͱ
 �◌ྍ  ཡ ◌ৄ˞ ҩ ・1 ʙ 1を ・ く ・ ・ い。ͷ

■自治医科大学附属病院

救命救急センタ ー

■病院群輪番制病院

（ 5医療機関が交代で担当）

■小児二次救急医療

（ 2医療機関が担当）

■夜間休日急患診療所

■在宅当番医

（ 5 医療機関が交代で担当）

入院治療や手術を必要と する

より 重症な救急患者に対応

三次救急

入院治療や手術を必要と する

救急患者に対応

二次救急

比較的症状の軽い患者に対応

一次救急

緊急性・ 症状

低

高

ੲ ◌๊    は「 」・ つく と ・ ・ Ό ん・ だっこ を  めて Α くݴ  ʹ なると Θれ

େ◌ていまし た・ 、だっ こ は ・ なεΩンγッ ϓ
ཁඞʂ 心の・ ・ ʹ なので 、たく

さ んだっこして・ ・ てく ださ い。
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かかり つけ医の見つけ方・ 探し 方

（ 厚生労働省ホームページ）

と ちぎ医療情報ネッ ト

（ 栃木県作成）

Q ．かかり つけ医っ てどう やっ て探せばいいの？

Q ．こ の症状、救急車を呼んだほう がいい？

救急電話相談窓口

（ 栃木県ホームページ）

こ ども の救急全国版救急受診アプリ

「 Q 助」

こ ども 救急ガイ ド ブッ ク

（ 栃木県作成）

役立つ情報一覧

◌ྍখ ・ݍ ҩ ࢢ Լখࢢ ெ◌ா ◌্ ெ◌ாʢ ・ ɾ ・ ɾ ・ ・ ɾ ・ ・ ʣ
◌ྍ ใの  ҩ ・

●と ち まる救急安心電話相談

電話番号 #7 1 1 9 ὸʢ ま・ ・ ʣ

 �Ҏେ◌ ਓ ◌্対象者 ç ʢ  ʣͶ

・  ප  ɾ  ・ の な や・ がの・ は…

電話相談・ 一次（ 初期）救急医療機関

◌ྍ कみんなで  ҩ Λ Ζう ʂ

◌ྍ৺ डɹ ҆ し て  ҩ を ・ ・ Δ  ・ ɺͰ օ ͞◌ྍ ཧ རղਖ਼  ҩ を し く し 用すΔ い・ まͱ
ҙ ࣝ  ◌ྗ ཁ Մਓ ඞ ෆ  ܽ◌Ұ Γ が す。ͻ ͱ ͷ ͱ Ͱ

大切な命を救う ため、救急医療を本当に必要と する人のために、適正な利用にご協力く ださ い。

1 ．かかり つけ医（ 医科・ 歯科・ 薬局）をも ちまし ょ う

2 ．出来るだけ診療時間内に受診し まし ょ う

3 ．救急車は本当に必要な時だけ利用し まし ょ う

こ んなと き はすぐ に1 19 番！！

◦ 意識がないと き

◦ けいれんが止まら ないと き

◦ 息づかいがあら く 呼吸が困難にな っ

ていると き

◦ 腹痛（ 頭痛・ 胸痛・ 腰痛）があると き

◦ 出血が激し く 止まら ないと き

救急車がく る までに準備し ておく と 便利なも の
（ 総務省消防庁救急車利用リ ーフ レ ッ ト より ）

◦ マ イ ナ保険証（ 資格確認書ま たは、資格

情報のお知ら せ）や診察券

◦ お金 ◦ 靴 ◦ 普段飲んでいる 薬（ お薬手帳）

乳幼児の場合はさ ら に

◦ 母子健康手帳 ◦ 紙おむつ ◦ 哺乳瓶 ◦ タ オル

皆さ まへ 3 つのお願い

3 0
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ç  電話番号 #8 0 0 0 ὸʢ ま・ ・ ʣ

çࢠ  対象者 ・Ͳ  �ະ  ʢ  ʣͶ
◌༵  ◌༵݄ ç  相談・ 間 ・ ʙ ・ ɹ

ཌ ே◌ɿ ʙ ɿ

◌ॕ  ・ ɾ ・ ɾ ・ ɹ ・  
ཌ ே◌ʢ ɿ ʙ ɿ ʣ

ݧ ܦ๛ޢ ࢣ ・ な がɺ ॲ家庭での対 法や救急医療の受診の目安などを Ξυバイ スし ますɻ

小山市健康医療介護総合支援センタ ー【 健康の森 さ く ら 内】

◌༵ ◌ॕ ৼ ସ・ 、 ・ 、 、・ ・ ・ ・（ 月3 ・ ʙ 月3 ・ ） ɿ ʙ ɿ ɺ ɿ ʙ ɿ

◌ྍ ◌ྃड ऴ લ˞ ・ ・  ・ ・ ・ ま Γます。Ͱ ͱ ͳ

●夜間休日急患診療所

খࢢ ਆ ◌ௗ ୩ɹ ・ ɹ ☎0 2 8 5 -3 9 -8 8 8 0 ɹ ・ 0 2 8 5 -3 9 -8 8 8 2

Պ Պখฏ ・ ɿ ʙ ɿ ・ ɾ ・

◌༵ Պ Պখ・ ・ ɿ ʙ ɿ ・ ɾ ・

◌༵ ◌ॕ ৼ ସ・ 、 ・ 、 、・ ・ ・ ・

（ 月3 ・ ʙ 月3 ・ ）

ɿ ʙ ɿ

ɿ ʙ ɿ ɺ ɿ ʙ ɿ
Պ Պখ・ ɾ ・

◌ྍ ◌ྃड ऴ લ˞ ・ ・  ・ ・ ・ ま Γます。Ͱ ͱ ͳ
Δ ͜◌ྍՊ Պখ ୲˞ ・ ҩ ・ が ・ ・ を ・ す が・ Γます ɺͷ ͱ ͷ Ͱ

དྷલ ◌ి・ に ・ を し て・ Β Ӄ し

てく ・ ・ い。

Ԡ◌ྍ ◌ྍ ༀ  Պ ֎ॴ   ॴ ◌ೆ ଆ ର˞ ・   ・   ・ ・   ・ ・ に・   ・ Ӄͼ ͷ ͷ
ༀ  

ʢ ʣ

が・ Γます。

●休日急患・ 科診療所

☎0 2 8 5 -3 9 -8 8 8 1 ɹ ・ 0 2 8 5 -3 9 -8 8 8 3

救急車で搬送するなど緊急性が高く 、高度な治療を必要と する場合

◌ྍ   
二次救急ҩ ཁඞ（ 入院を と する患者の受入病院）

●病院群輪番制病院

ࢢ ὸ৽খ ප ਫຽ  ݄◌ɹ ・ Ӄ ɹ ʢ ɾ ɾ  
◌༵

ɾ ・ ɾ ・ ・ ʣ

߹ੴ  ૯ පɹ Ӄ ὸ ◌༵Րɹ ʢ ɾ ・ ・ ʣ

ὸ ◌ޫ ◌༵Ր◌ೆ පɹ Ӄ ɹ ʢ ɾ ・ ・ ʣ

ԝ ὸখ  த පɹ Ҫ Ӄ ɹ
 ◌༵

ʢ ・ ʣ

ɹ ࣗ ὸՊ େ◌  ◌ෟ ଐ ප  ◌໋・ ҩ Ӄ   ηンλーɹ
◌༵

ʢ ・ ・ ʣ

●小児二次救急医療機関

ࢢ ὸ৽খ පຽ ຖɹ ・ Ӄ ɹ ʢ ・ ・  ɺͷ
◌༵ ◌ॕ ன  ・ ɾ ・ ʣͷ

ɹ ࣗ ὸՊ େ◌  ◌ෟ ଐ ප  ◌໋・ ҩ Ӄ   ηンλーɹ ຖʢ ・ ・  ʣͷ

◌ྍ   
三次救急ҩ ཁज़ ඞ ◌ॏ（ 手 や入院を と する 症な患者の受入病院）

ɹ ࣗ ὸՊ େ◌  ◌ෟ ଐ ප  ◌໋・ ҩ Ӄ   ηンλーɹ ຖʢ ・ ・  ʣͷ

新小山市民病院 自治医科大学

◌ෟ ଐ 病院

31

ҩ

◌ྍ
 
 



比較的症状が軽い場合は、一次（ 初期）救急医療機関（「 夜間休日急患診療所」・

「 在宅当番医」、歯科の場合は「 休日急患歯科診療所」）を受診し まし ょ う 。

Ҏཁ ཌ  ߱◌ॳ ॲ ஔ ඞ　 一次（ 期）救急医療機関ではɺ応急的な に限ら れますɻ であれ・ ɺ 日 ɺ診

療時間内にかかり つけ医を 受診し まし ょ う ɻ

◌ྍ    ◌ऀ●在宅当番医 ・ ҩ が  
◌ྍ  ࢙ ܰ◌ʢ ・ ʣ ・ を います。ͷ

Լ ఔ আຖ ・（  ・ を く ）
ཌ

ɿ ʙ ・ ɿ

◌༵
・ ・ 、 前・ 、

ཌ
・ ・ ・ ・（ 月・ ʙ 月・ ） ɿ ʙ ・ ɿ

ྍ◌ࢢ   ൪ ◌ॅ ҩ ・ ・ に・ いて・ ・ いͷ ͷ ெ◌ாࢴ ใɾ ・ͷ ɾ ー ーδを・  ・ϗ Ϝ ϖ

く ・ ・ い。

 � ඞ લ※受診する はɺ 事 に病院へ電話を し ていただき ますよ う お い

し ますɻ

ࢣ  � 医療機関では医 が交代で当・ 制を と っ ており 希望する 治療が ・

な場合も あり ますɻ

下野市お問い合わせ先

Լࢢ ・ 健康増進課　 ☎0 28 5 -3 2 -8 9 0 5

Լ◌ৄ し く は 野市ホームページ

・ 間・  ・ 診療

・小ܗ֎ ・ 科内科

Ӎখࢢ ୩・ ϲ

☎0 2 8 5 -3 1 -1 3 3 1

 ◌ޫ◌ೆ 病院

Եখࢢ ◌ঁ・

☎0 2 8 5 -5 -7 7 1 1

ੴ  ૯ 合病院

ࢢ Լݹ Լ・ ・

☎0 2 8 5 -5 3 -1 1 3

ԝத小金Ҫ 病院

Լࢢ খ  ・ Ҫ

☎0 2 8 5 --7 0 0 0

・ ・ 病院

༑
ெ◌ா প・ ・

☎0 2 8 5 -5 7 -1 0 1 1

͓ ମ ௐ子・ んの がѱ いと き は…

ɹ ͜ Ոප  ఉ ର ॲ ๏・ にΑく ・ Δ や・ がを し ・ ・ に・ ・ Δ やɺͲ ͱ ͷ
དྷ֎  

Ί ͨडを ・ すΔ イ ント を まϙ ͱ ʮ ͜ ʯ・   Ψイ υ οΫϒͲ Լ ͞রを ・ ・ い。

ݝ ࢣ ू◌ձ࢙ ݝ ൠ� ◌ ஂ ਓ ಢ ◌ൃ ಢฤ ๏ɿ Ұ ・ ҩ ɹ ɿ ・
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相談窓口

子ҭ てに悩んだら ※相談時間は、年末年始・ 祝日はお休みです。

૬ޱ  ஊ ૭ʢ 一覧ʣどんなこ と でも ・ ・ し し てみ· し ΐ う

妊娠・ 出産・ 育児相談

ࢣ ࢣ ߹ॿ ৷� ग़ ૯ ૬ ஊอ  ݈◌ɹ や ・ ・ にΑΔ・ Β ・ ɺҭ ・ に・ いて ͷ
དྷ◌ి ॴ ๚ʢ ・ ɾ ɾ ・ ʣʢ 1

র・ ʣ

 ◌༵ ݄◌●相談受付ɹ ʙ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ

ɹ ͜ ݪ ὸՈ ఉ●場所 ・ ηンλーɹ ・ ɹͲ

乳幼児健康相談・ 発達相談・ 栄養相談

ࢣ ࢣ ཧެ◌ ࢣ ཆ ཧॿ ৺อ  ݈◌ɹ ɺ ・ ɺ  ӫ ・ や ・ ɺ
◌ྟ ཧ চ৺߁  ◌ൃ ୡ ૬ ஊ ݈◌・ ・ にΑΔ ɾ

 ◌༵ ݄◌●相談受付ɹ ʙ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ

ɹ ͜ ݪ ὸՈ ఉ●場所 ・ ηンλーɹ ・ ɹͲ
ཁ ༧◌ిʢ ・ ・ ʣ

個別心理相談

ࢣ ެ◌ ݸ ཧ ◌ྟ ཧ৺ চ৺ ৷� ग़ ૬ ஊผɹ ・ ɺ ・ にΑΔ・ Β ・ ɺҭ ・ に・ いて ͷ
 ◌༵ ݄◌●相談受付ɹ ʙ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ

ɹ ͜ ݪ ὸՈ ఉ●場所 ・ ηンλーɹ ・ ɹͲ
ཁ ༧◌ిʢ ・ ・ ʣ

児童家庭相談

ࣾ ࢣ ɺ ࢱ ࢠ  ࢙  ࢙Ո ձఉ ૬ ஊ ඇ ੑ  ಈอ  ݈◌ɹ һ ɺ ・ ・ にΑΔ ҭ てɺ ɺ ɺ ૬ ஊし ・ ・ ɺ  ・ ͳ Ͳ ͷ
 ◌༵ ݄◌●相談受付ɹ ʙ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ

ɹ ͜ ݪ ὸՈ ఉ●場所 ・ ηンλーɹ ・ ɹͲ

児童家庭相談（ 栃木県児童相談所の受付）

ࢱ ཧࢣ ◌༷ಐ ಐ ৺ ૬ ஊɹ ・ ・ ・ ɺ ・ ・ ɺҩ にΑΔ ʑͳ Ͳ ͳ
 ◌༵ ݄◌●相談時間ɹ ʙ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ

ݝ ݝ ࢢ ὸಢ ◌ೆ ಐ ૬ ஊ ॴ ಢ প ◌ా ெ◌ா●場所ɹ ・ ɹ ・ ɹ ・ ・ ɹ

テレ ホン 児童相談

ɹ ͓ ࢠ͞ ਓ ૬ ஊ�◌ํ ຊ ܰ Μに・ いて ・ みを ・ ・ ち や・ ・ が に ます。ͷ ͷ Ͳ Ͱ
ຖ●相談時間ɹ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ

ݝ ὸಢ●場所ɹ ・ ɹ
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ɹ ・͜ ɺͲ Ոࡐ  ૬ ஊ・ ・ Α  ・ に すΔ・ みͼ

児童家庭支援センタ ーにこ にこ 広場

 ◌༵ ݄◌●相談時間ɹ ʙ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ

 � Ӊ Ӊ ࢢ ὸ◌ྛձੜ  ◌ೕ●場所ɹ ・ ・ Ӄ ・ ɹ ・  ・ ɹ

●Fメ ーϧ ɹ OJLPOJLP! TVOZVVKJPSH

児童家庭支援センタ ーちゅ う り っ ぷ

த ແ●相談時間ɹ ・  ɹ ・  

ɹ ࣾ ࢱ Ԃ ɹ ͞ ࢢ ὸཆ  ࿈ձ ਓ ಙ๏●場所 ・ ・ く Β ・ ɹ

●Fメ ーϧ ɹ ZPVUPLVFOI Q! N CSOJGUZDPN

児童家庭相談（ 栃木県児童家庭支援セン タ ーの受付）

ෆࡐ  ◌ొ शɹ い ͡Ί や ɺ  ɺ ब  ૬ ஊに すΔ

 ◌༵ਫ ݄◌●相談時間ɹ ʙ ɾ ・
◌༵

ɿ ʙ ɿ ɹ ・ ・ ɿ ʙ ɿ

ὸ ࡐ Ֆ●場所ɹ   ҭ サ ート ηンλーɹ ・ ɹϙ ͷ

就学相談、いじ めや不登校、学校に関する こ と

ԉࢧ  �Ո◌ঁ ੑ ૬ ஊ ◌් ૬ ஊɹ にΑΔ% 7ɾ ・ ɾ ・ ɾ ・ ͳ Ͳ ͷ

 ◌༵ ݄◌●相談時間ɹ ʙ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ ɹ ɿ ʙ ɿ

ɹ ͜ Ոݪ ఉ●場所 ・ ηンλーɹ ・Ͳ ࢢ ὸॴʢ ・ ・ ʣɹ

D V（ 女性相談）ホッ ト ラ イ ン  ※緊急時は警察1 1 0 番へ

ຖ●相談時間ɹ ・ ・  

ʴ૬ ஊ●場所 % 7 ʢ εʣϓ ϥ ʢ ・  ・ ʣɹ ・

ݝ ݝ ὸಢ ෦ ૬ ஊ�ຊ ຽܯ・ ・ ɹ

女性のための相談

◌༵  ◌༵ ݄◌  ݄◌●相談時間ɹ ʙ ・ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ ʢ ʙ ・ ・ Մ૬ ஊɿ ま ʣͰ
ὸըஉ ◌ঁ  ಉ ૬ ஊ●場所ɹ ち ・ ・ ηン λー ルー ɹϜͱ

男性のための相談

◌༵ਫ ݄◌●相談時間ɹ ɾ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ

ὸըஉ ◌ঁ  ಉ ૬ ஊ●場所ɹ ち ・ ・ ηン λー ルー ɹϜͱ

下野障がい児者相談支援センタ ー

Β ༗ࢢͣ Ոέ◌া  ◌ऀख ◌ா ◌ॅ έ◌াແ ◌ํ ܰ ɹ に Θ ・ に・ まい がい ・ Δ や・ ・ が にͷ ͷ ͷ ͳ Ͳ
૬ޱ  ஊ� ૭Δ す。Ͱ Ͱ

 ◌༵ ݄◌●相談時間ɹ ʙ ・ ɹ ◌ॕ আɿ ʙ ɿ ɹ ɿ ʙ ɿ ʢ ・ ɺ・ ・ ・ ・ を く ʣ

ɹ ࣾ ࢱ ݪ ὸձ ՝●場所 ・ ・ ɹ ・ ɹ

D V 相談 ※緊急時は警察1 1 0 番へ
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δ ͝ ૬ޱ  ஊ ૭Π ες ー と の 一覧ϑϥ

身近な相談窓口 電話 所在地

ݪ ࢢ ॴ子育て応援課 ・ ʢ ・ ・ ʣ

ݪ ࢢ ॴこ ども 家庭センタ ー ・ ʢ ・ ・ ʣ

খ  子育て支援センタ ー　 つく し Ҫ Ώ  Ώ  ʢ  ・ ʣ

ࢣ ʢ ͓͋ Ԃༀ อ子育て支援センタ ー　 ゆり かご ・ ・ ҭ ・ ʣ

ݹ Θ ͔ ԂԼ ఆ子育て支援センタ ー　 みるく ・ ʢ ・ ・ ・ ・ ・ ʣͲ

児童館

南河内児童館 ・

খ  国分寺駅西児童館 Ҫ

Ӻ ౦国分寺東児童館

 �国分寺姿西児童館 ・ ・

ੴ  石橋児童館

未就園児

身近な相談窓口 電話 所在地

通園し ている施設 ー ー

ݪ ࢢ ॴ子育て応援課 ・ ʢ ・ ・ ʣ

ݪ ࢢ ॴこ ども 家庭センタ ー ・ ʢ ・ ・ ʣ

保育園・ 認定こ ども 園・ 幼稚園児

●相談内容

◌ೖ  ब  ૬ ஊɹ に・ ・ て ɺͷ ࢠ ◌ൃ ୡ・Ͳ ͷ
Ԡ ͡૬ ஊ◌ํや ΘΓ に すΔ に ます。ͳ Ͳ

◌ೖ  ・ すΔに・ ・ Γɺ ෆ  が・ Δ。ͳ ͱ
ࢠ ৴・ ҭ てに・ が い。ͳ
ࢠ ◌ൃ ୡ・ ・ が に Δ。Ͳ ͷ ͳ ମ ಈ�ʢ ・ がͷ
͗ ͜ち いɺͳ Γ ͜ճ ◌্ ख・ が くͷ ͷ ͱ Ͱ
͖ いɺͳ ճ ͬ Δ ͜ಈ� て͡ ・ し ていͱ ͱ

खが ɺ ख・ す・ が ɺͱ ฉ・ を く ・ がͱ
 ख ɺ ख ・ ち ί ント ールが ʣϩͷ ͳ Ͳ

　 学校教育サポート セン タ ー相談ルーム「 あおぞら 」では教育相談員を 配置し ています。相

談については秘密を 守り ます。いつでも 気軽にご相談く ださ い。

ࡐ  Ֆ●相談場所ɹ   ҭ サ ート ηン λーɹ ・ϙ ͷ
●相談の申し 込み

 � ༧૬ ஊ ◌ਃ ◌੍ɹ し み・ ・ す。ͷ Ͱ
࿈བྷԼ  に・ く ・ ・ い。

ɹ ・

 ◌༵Ր ਫ ݄◌ɹ ɾ ɾ ɾ ・ ɹ
◌༵ தɿ ʙ ɿ ʗ ・ ・ ɹ ɿ ʙ ɿ ʢ ・    ・ ɿ ま ʣͰ

 � ɺ ͓◌ॕ ຍ˞ ・   ɺ ・ ・ ・ ・ ・ ・  み す。Ͱ

・ࡐ   ɺ Ԃ Ԃ༮  ࢙ஓ อ ɺݏ ҭ に く を がΔ。ͷ
ࡐ   ࢙ੜ  ◌ू ◌ ஂ ಈ・  や に・ ま く ・ いて い

͚ い。ͳ
Δ ͜৴・ ・ が ・ ・ ・ に΅ ΜやΓし て いͳ

ଟが い。ͱ
 �༑ ୡ  ・ ・ が Γにく い。ͱ ͷ

श�・  ま ・ ・ が・ Δ。ͷ ฉʢ く ɾ ・ すɾ 読

͜ Δॻ खܭΉɾ く ɾ ・ す が ʣͱ
� ݕ ཁ ◌ൃ ୡ ප ड ඞ・ や Ӄ ・ が ɺͷ Ξυバ

ཉ
イ εが し い。

教育・ 保育施設・ 小・ 中学校及び義務教育学校に在籍する年長児児童生徒
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　 D Vは家庭内で暴力が起き る こ と が多いため、他の人から は見つかり にく く 、長期間にわ

たっ て繰り 返さ れる 可能性があり ます。

　 ひと り で悩んでいませんか？D Vに悩んでいたら まずは相談を し てく ださ い。相談は無

料で秘密は守ら れます。相談先はD V（ 女性相談）ホッ ト ラ イ ン やD V相談があり ますので、

P3 4 を ご覧く ださ い。

◌ྗ ◌ऀɹ ・ ・ ʢ % 7 ʣ ・ ɺͱ  � ◌ऀ ਓ◌ີ・ ま・ ・ ・ ・ ύ ート φー ・  ・ に・ Δ ま・ͷ ͳ Ͳ ͳ
◌ྗ◌ ਓ�◌ີ・ ・  ・ に・ ・ ・ Β ・ す。ͳ ͷ ͷ ͱ Ͱ உ ◌ঁ ◌ඃ  ◌ऀちΒ・ に Γえます。Ͳ ͳ

D Vに当たる行為と は

●身体的暴力

ख ଧ�ฏɹ ɺͰ ऽ・ ΔɺͰ ԥՄମ ই� � ੑ�・ を Δ ・ Δ・ Δɺͷ ͷ Ͱ ͛ Μ ͭ͜ԥ ΔɺͰ ਕ ・

ͳ Ͳ ͷ   を Ҿ ͬ ମࡻ  ◌ஓ ट・ に・ ・ ・ ・ Δɺ・ を Δɺ を Ί Δɺ・ を ͡Ͷ Ҿ ͖ͣΔɺ ΓまΘすɺ

・ を ・ ・ ・ ・ Δɹ ͳ Ͳ
●精神的暴力

େ◌ ◌ౖ ໐ɹ ・ ΔɺͰ ʮ  ͖ Μ ͩʯ୭ � � � ੜ Δͷ Ͱ Ͱ ݴ  ɺͳ Ͳ ͱ  ◌࣮ ༑Ո ਓ� � � �や をͱ ͷ
ݶ ࢴ  �͔ ݴͬ ࢹ ੍◌Կޱ  ◌ి ख ແし ・ Γ ・ や を く νΣοΫ し ・ ΓすΔɺ を て ・ し て を ・ ・ ͳ

ਓいɺ ͷ લ バͰ Α  ◌ྩ◌໋Χにし ・ Γ すΔ ͳ ௐޱ  Ͱ ・ ͷ ݴͬͨ େ◌を ΓすΔɺ ・ にし ていΔ・

をͷ ͜ Γ ࣺ ੜ  අΘし ・ て・ ΓすΔɺ を ・ ・ いͳ ֎ ಇɺ Ͱ く ͳ ͱ ݴͬͨ Ί ͤ͞Γ・ ・ を ・

ͨ ɺ ͜ΓすΔ Ͳ ・ に  を Ճ えΔ いͱ ͬ て・ すͲ ɺ ͳ ͙ Δ ͦͿ Γや・ を ・ͳ ͭ ͚Δ; Γを

し て・ ・ すɹͲ ͳ Ͳ
●性的虐待

ɹࢽ 見・ く い に ルϊ デΦや ルϊ ・ を み・ Δɺϙ ϙͳ ͷ Ϗ
ཁ ࢙ੑいやが・ ていΔ に ҝ を  ͷ

ཁத ઈすΔɺ を  すΔɺ
 ◌ྗආ ・ に し いɹͳ ͳ Ͳ

D V 相談

Ҏ  �༻લ ख ख ਖ਼は様々な・ ・ ӈ ʹ ら れていたため、ӈ ・ の ͕ ൠ తҰ でし た

͕  �、   � ༻ ཧख ◌ॆ� ෆ ศ ແ ແは の・ ・ も しておΓ、 も く なって・ ています。 な

 ਖ਼ は子Ͳ Θ ͤෛ◌ ୲ खも の と なるため、・ いやすい を ・ て・ ・ てく ださ い。
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ಐ  ετッ ʂ ・ ・ϓ

虐待に当たる行為と は

●身体的虐待

ԥ ୟࡻ  ऽ टɹ く ɺ Δɺ Δɺ を Ί Δ ・ͳ Ͳ ͷ
ྗ◌ށ ͖  ֎ క ग़  ܹ◌ɺ に Ί すɺ やま いͳ ͷ Ͱ

Ϳ༳ 
し く Δɹ ͳ Ͳ
●性的虐待

ཁ ࢙ੑ తɹ ҝ  ͷ ɾ ͔ͦͦし ɺͷ ͜ ・ をͲ
◌ඃ◌ ମルϊ にすΔɹϙ ͷ ͳ Ͳ

ʮ ʯし つけ のつも り が虐待になっ ていませんかʁ

ˎ ݴ ˎ ʮ ʯ༿◌ই േ◌　 こ ども を つけるよう な で・ る 　 し つけのため と いう 体

ই േ◌こ ども の心を つける こ と や体 ではɺし つけはでき ませんɻ

 �相談・ 通 からʠ 支援ʡが・ まり ます。「 も し かし て ・ ？」 とࢥ っ たら 、ためら わずにお知ら

せく ださ い。

ὸこ ども 家庭センタ ーɹ

 ◌༵݄�●相談時間 ʙ ・  �◌ॕ আʢ ・ ・ ・ ・ ɾ ・ を く ʣɹ ɿ ʙ ɿ

ὸ県南児童相談所ɹ

 ◌༵݄�●相談時間 ʙ ・  �◌ॕ আʢ ・ ・ ・ ・ ɾ ・ を く ʣɹ ɿ ʙ ɿ

児童虐待緊急ダイ ヤルʢ  ・ ɾ ・  ʣ ・

児童相談所虐待対応ダイ ヤル「 1 89 」

・
いち・ やく

ɺ ͓ྉ ྉ௨ ಐ ૬ ஊ ॴແʢ ・  く ・ に・ がΓますʣͷ ͳ いち・ やく

●ωά ク トϨ
ཆ ଵ ൱ຫ（ 育の ・  ）

༩৯ɹ ・ を え いͳ Ոɾ に・ ・ を ・ し ・ ʑͲ
◌ྍ֎ ग़ ප  すΔɾ や・ ・ ・ を し いͷ ͳ ɾ ͜ Ͳ

ࢥ ࡐ  ・ొ◌ࡐ��  ҙ に・ し て に いͷ ͳ ಉɾ

 ࢙ ਓ� ஔ◌์Β  ・ ҝ を し ていΔɹͷ ͳ Ͳ

ཧ
●心 的虐待

ࢹ ൱ త ଶແɹ すΔɾ  ・ を Δͱ ◌ౖɾ くͻ Ͳ
ɾ ࣗ ݴ ɾ ͜ଚ ৺ ই� � ಈ໐ Δ を Δ を すΔ Ͳ
લ %7・ を 見・ Δɹͷ Ͱ ͳ Ͳ

みんなで守ろ う ！こ ども の笑顔☆
こ ども  ・ ・ 止の

オレ ン ジリ ンϘ

ԡ߹◌ൃ ୡ� ਐ વ େ◌ ਓ・ と から だの Ή と ・ と は・ れてい・ ます。 の・ を し つけ・ 、

子Ͳ ݟ ΐ  ਐも の様子を な・ ら 、・ ・ ら・ ʹ めまし 。
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ࢥ · ͤ◌්◌ たかが・ んかと っ てい んか？

લこ ども の目の での・  者間の心身に対する暴力（ % 7 ）は

ཧ
こ ども への心 的虐待にあたり ます

こ も はͲ こ んなこ と Λ ͡ます

ෆ ৺◦ や 配が大き く なる

◌ා◦ お える 　 ・ を がるͼ
◦ 自分はѱ い子だ

৴◦ 自 がなく なる

 � ◦ଘࢥ 自分は大・ な だと えなく なる

ղ  ܾ◌◦ 暴力を ・ っ ても のごと を する の

があたりࢥ 前だと う

◦ 話し て はい けな い、話し て も ・ 方な

いとࢥ う

こ も にͲ こ んなこ と が こ り ます

◦ ・ から ・ れない

ա◦ 口・ んかでも ・ に・ 応する

� ◌ు◦ 頭痛　 腹痛 き 気　 発・

৸◦ つき がѱ く なる

◦ おねし ょ を するよ う になる

◌ॖ◦ ・  き 　 Ҥ する

མ ண◦ ち かない

◌ू◦ 中でき ない

◦ く く するͼ ͼ
◌༿ݴ  ࢙ಈ◦ 暴力的な や をと るよう になる

◦ ΅ ーっ と する

◦ かんし Ό く を 起こ す
ͦ Ռ ◌݁の こ も の・ ・Ͳ ◌ൃ ୡ（ ）に

ѱ ͍త・  な Ө  
༩ 

Λ ます

༑ ༡
◦ 達と う まく ・ ない

◦ ト ラ ブルが多く なる

 ࢙◦ 学校や幼稚園に き たがら ない

ऑ◦ いも のやペッ ト ・ を いじ める

ই◦ 自分を つけてし まう

◌ྑ
◦ 大人になっ ても ・ な 人間 ・ がつ

く れなく なる

◦ ・ ・ やり になる

Լ◌্◦ 成・ が がら ない・ がる

དྷຊ家庭は

こ ども にと っ て

一番安心でき る と こ Ζですɻ

お・ さ んお・ さ んは

कこ ども にと っ て っ てく れる

ଘ一番の 在です

◌්◌ ຖ ・ のよ・ に・ ん・ Λし て・ ると ʜ

◌ౖ ໐ り ・

 び・

暴力・ 暴ݴ

 Ζし い ද ・ݱ のյ れる Ի
けんかを

やめさ せる には

どう し たら

いいかなʜ

΅ く（ わたし ）のせいで

けんかし ているのかなʜ

Ή ͪฬ  ݈◌Ѫ の ʢ ʣΛやめてɺこ ども Λ やかに
ҭ み· し ΐ う ɻ
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こ ども を 預ける

ɹ ͜ Δ ͜༬ ॴ・ を が ・ Δ・ ・ ɺͲ ͱ Ͱ Ԃब  લ ओ อ・ に ҭ ɺͰ Ԃ Ԃ༮ ஓ ఆ�ɺ ・ ・ ɺͲ ・

ࢪ  ࣨ ҭ ޙՄ ֎ ◌ઃ ब  ಐอ อҭ ɺ ・  が・ Γます。Ͱ Θ ͤ߹・ い や見 を し てɺ ͓ ࢠ͞ Μ ͝ͱ
ࢪ ΐ  ߹◌� ◌�Ո ఉ ◌ઃ બに を まし 。ͼ

্◌ࢪ  ◌ઃ ଞɹ にɺͷ ͷ フ Ν ーϛ Ϧ ɾ サ ートϙ
ར

ɾ ηンλーやγ ート ες イ ・ 用 ・ ます。ϣ Ͱ

保育園

࿑◌ बɹ Ί ɺͳ Ͳ ͷ ͬ Θ Ոޢ ࢪ ఉ ◌ऀ ◌ઃอ อ อҭ が ・ い に・ て ҭ すΔ す。Ͱ ͷ Ͱ ͳ Ͱ

幼稚園

Ҏ  �Δ ͨ ࡐ ༮ࢪ  ߱◌  ͏࢙খ   ◌ૅ ◌ઃɹ  ҭ を Ί ・   ҭ を す。ͷ ͷ ͷ ͷ Ͱ

認定こ ども 園
ब  લɹ ͜ͷ Ͳ

༮
・ に ・  ఏ  อҭ ɺ ҭ を すΔ ࢠ ԉซࢧ  ・ を ・ ち ɺ・ Ҭ に・ ・ Δ ҭ て

・ ઃ◌ࢪ が・ ・ ていΔ す。Ͱ

認可外保育施設

 � ४ࢪ റ ಠ� ◌ઃຽɹ  に ΒΕ い  ɺͷ ͳ ͷ Ͱ Ԃ Ԃ ҧ ͬͨ༮ ஓอ งҭ ɾ ・ ғ  ͱ
༰อɾ ҭ ・ が

ಛ ・ す。Ͱ

学童保育室

ޢ �  ࿑◌ऀ ब த ෆ খ  ੜ ରอɹ が ・ にΑΓ・ にし ていΔ を ・ し てɺͱ तྃ◌ޙ   ऴ దに ・ͷ ͳ
༡  ༩ੜ  ・ を えてɺͼ ͼ ͷ ͜ Δ શࢪ ਤ త ◌ઃ ݈◌ ҭ ・ を を ・ すΔ す。ͳ ͱ ͱ Ͱ

フ ァ ミ リ ー・ サポート・ センタ ー

ࢠ ཉखॿ� ਓɹ ҭ て を し て し いʰ ͷ ʱཔ ձʢ ґ һ ʣ ͱ ࢠ ख ਓҭ て ・ ・ いを し ・ いʰ ͷ ձఏ  ʢ

ʱ һ ͬձһ ʣ が てɺͱ ͳ ࢠ ԉ ޓ  ͏࢙ձ ૬ ॿ  ಈ ৫һ にΑΔ ҭ て を ・ す。ͷ Ͱ
པ ձɹ ηン λー・ ɺ ґ һ ͷ ձఏ  ニーζに・ ・ ・ ࢠ ԉհࢧ  ݅◌һ を ・ し ɺ・ に・ ・ ・ ҭ て が

͖ Α  Δ ɺͰ サ ート し ます。ϙ

その他のサービス・ 施設
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子ども・ 子育て支援新制度における「 教育・ 保育施設」と は？
෦ ੵ໘ɹ ・ ɺͷ ৬ ஔһ ・ ɺͷ  � ৯ࢪ ४ ◌ઃ໘     を し ていΔ ɺͳ Ͳ ͷ Ͱ ͷ Ͱ අ ෦ӡ Ӧ Ұͷ
 ◌ެඅに が・ ΘΕています。

公立と 私立の違いっ て？
ɹ  ҭ ࢪ ཱ◌ެ◌ ࢲ ◌ཱ◌ઃอɾ ҭ に・ が・ Γɺͱ  ҭ อ ◌ํ อɾ ҭ ・ や ҭ ・  にҧ いが・ Γまͷ ͳ Ͳ

ྉࢢ ४อ  ܾ◌す。 ҭ ・ ちΒ・  まΓます。Ͳ ͷ Ͱ

下野市内の教育・ 保育施設

延長保育

Ԃ Ԃ Ԃఆ� ◌ೖ ඪ ४อ ◌ํ อ อɹ ҭ ɺ・ ・ に し ていΔ ҭ ・  ҭ ・  ・ ・ ま すがɺͲ ͷ ͷ Ͱ Ͱ
͓ ߹ ߹・ ・ ・ ・ く Δ・ ɺͷ ͳ Ͳ Ͱ ͳ Ҏ  ߱◌දผ ʢ ーδ ʣϖ ͓ ԆΓ ・ ・ ます。ͷ ͱ Ͱ ͓ ɺͳ ・

ྉ ◌్อ ผ・ ҭ ・ い・ ・ ・ ます。

一時保育
ɹ ・ ・ を し てい くͳ  �て・ ɺ  � ௨・ や Ӄ ɺ フϦ οϨ γϡ ͨ Ίͷ ୯にҰ ・  Ґ Ͱ ͓ ༬ 

Γ

ࢪ Β ͓ �࢙ ◌ઃ ૬ ஊ લอ ໘し ます。Ұ ・ ҭ を ていΔ に・ ・ ・ い・ ・ ・ ɺ ・ に ・ を し て・ ͷ
༬

͔ Γ Γます。ͱ ͳ
˞ ࣮ ࢪࢪ Լ ͞ཡ◌ઃ ・ ɺ1ʙ 1を ・ い。

休日保育

Γ ࢠ͓͞ ҭ ͖ ༵◌ޢ  ࿑ Ո◌ॕ ब ఉ ◌ऀอ อɹ ・ ・ ま・ ・ ・ に・ いて ・ ・ ・ にΑ Μを いͷ Ͱ Ͱ ͳ
ͨ ༬ 

Ί に Γɺͷ Δ ͜อ ҭ す が ・ ます。ͱ Ͱ
ࢣ Ԃༀ ༮ ஓ●実施施設ɹ ・

ࢢ Լޙ  �  ੜ  ݄◌●対　 　 象ɹ ・ ・ ʙ ・ͷ
●利用時間ɹ ɿ ʙ ɿ

 � ࢣ Ԃ Լ ͞ༀ ༮ ࿈བྷ ཁ◌ৄ ஓ લ ◌ొ ඞ˞ ・ ・ に し て い。・ ・ が す。Ͱ

教育・ 保育施設等で利用でき る 子育て支援事業

子育て短期支援事業（ ショ ート ステイ ）
ޢ  ࿑◌ऀ� ප ർอɹ や ɺͷ ͳ Ͳ

ཧ༝ମ ◌্ ਫ਼ਆ ◌্  ◌্・ ɾ ɾ  にΑΓɺͷ  �ཆಐ・ ҭ が ・ͷ ͱ
ͬ ͖ͨにɺͳ ͱ ࢪ ཆ◌ೕޢ ݪ ಐ ◌ઃ ଇ・ Ӄɾ ・ ・ ・Ͱ Ҏ ཆޢ   ࢙ധ อʢ ʣ ・ ҭ ɾ を います。
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ʮ ฏࢠ ◌݄�ɹ ・ ・ Β ・Ͳ ࢠ ԉࢧ ʯ৽ ◌੍ɾ ҭ て ・ が・ まΓまし ・ 。・ Εま  ҭͰ ͱ อɾ ҭ ・

༰ େ◌�が く ҟ Δ・ ・ ・ Γま・ Μがɺͳ ͷ Ͱ ͭ Ԡ ͡ఆ  ・ ・ に てɺͷ  � ਃ◌ࢪ ◌ઃ◌ํ ๏  み ͼ ͷ
ར ઌ  ܾ◌用 が まΓます。

新制度による利用の流れ

認定区分 対象児童 利用でき る施設

号認定
 �Ҏ Μ �্◌ࢠ͞ ɺͷ Ͱ

ཁ  ඞอ ҭ を ɺͱ  ҭ みを ͷ
◌ํ・ すΔ

Ԃ༮ ஓ

Ԃఆ�・ ・Ͳ

号認定
 �Ҏ Μ �্◌ࢠ͞ ɺͷ Ͱ ޢ  ࿑◌ऀबอ ・ͷ ͷʮ ཁඞอ ҭ ͷ ͳ

ʯ༝
・ に ・ し ɺ Ԃอ อ ◌ํҭ ・ ҭ を ・ すΔͰ ͷ

Ԃอ ҭ

Ԃఆ�・ ・Ͳ

3号認定
 � ະ ࢠ͞   Μ ɺͷ Ͱ ޢ  ࿑◌ऀबอ ・ͷ ͷʮ ཁඞอ ҭ ͷ ͳ

ʯ༝
・ に ・ し ɺ Ԃอ อ ◌ํҭ ・ ҭ を  ・ すΔͰ ͷ

Ԃอ ҭ

Ԃఆ�・ ・Ͳ

利用者支援事業
ಛ● 定型

ɹࢢ ・ ͷ  ҭ ࢪ ઃอɾ◌ࢠ ҭ や・ Ҭ ҭͷ ԉてࢧ ・  ԁ・ を  
ར

に 用 ・Ͱ Α  ఏ  ใΔ ɺ・ や

Ԡ ͡ Ԡ ͡ ԉཁࢧ ࿈བྷ૬ ஊ ඞ ௐに ます。ま・ ɺ に  ・   ・ ・ を し て を し ます。ͱ ͷ
ࢠ Ԡ ԉ ὸ՝ç  担当 ç ҭ て ɹ

1 号認定を 希望する場合 2 号認定・ 3 号認定に 当する場合

認定こ ども 園（ ※） 保育園ࢲ◌ཱ ஓ幼 園

希望する 園を 通じ て

入園申込・ 支 認定の申・
・へ入園申込認定申ࢢ

園が入園内定

ա બ໘（ 定員・ 等の場合は ・ 等の 考あり ）

ࢢ ཁඞが保育の 性ɺ利用時間の認定

（ 2 号認定・ 3 号認定）

が支 認定ࢢ

（ 1 号認定）

保ޢ  者の希望ɺ 施設の状 等に応じ て

ࢢ ௐが利用 ・

ࢢ อऀ◌ޢ  とܖ が・
ॴ ಘ อや ҭ ͷ

ཁඞ ੑ ・ͷ
༗ఆ ͷ ແ ɾ

ར
用・  ͳ Ͳ  ͷ ・ ・ ͱ

ྉอにɺ ҭ

ྉఆࢧࢢ อ ܾ◌を 。 ҭ ・ ・ ・ ・ 。

Ԃ อऀ◌ޢ  とܖ が・ ・ ・

ཁ ༗ॴ ಘ ඞ ੑ ఆอ ແや ҭ ・ͷ ͷ ͷ
ར

ɾ 用・  

 ・ ・ にɺͳ Ͳ ͷ ͱ
ྉ ྉఆอ อ ܾ◌ҭ を 。 ҭ ・

Ԃ ・ࢧ ・ ・ 。

「 子ども・ 子育て支援制度」について
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●こ ども 家庭センタ ー型

 ͜ Ոશ ◌් ରɹ て ・ ・ ・ ・ ・ ・ に し てɺͷ ͼ Ͳ ͱ ͷ  ͔ ࢠ Θ ͨ৷・ Β ҭ て に Δま ・Ͱ ͷ
ࢠ ◌༷ ରอ  ݈◌ やҭ ・ に すΔ ʑ ・ み・ に し ɺͳ ԉࢧ  ࢙૬ ஊ を います。

ç ͜ ὸՈ ఉ 担当 ・ ηンλーɹͲ ɾ

●妊婦等包括相談支援事業型

ɾ ͦ◌්  ◌ऀ ରɹ ・ ・ ・ に し てɺͷ ৷ ఴ・ ・ ・ Β Γ いɺ ଓ త ◌ൃ ৴  ग़ใܧ ・ ・ͳ ͼ ɾ ҭ ・ ・

Δ ͨ◌ཱ  ࢙௨ ஊ໘見 し を て Ί ・ を いɺͷ ͷ ԉࢧ  ࢙૬ ஊ を います。

ç ͜ ὸՈ ఉ 担当 ・ ηンλーɹͲ

施設名
利用

定員
受入年齢

通常保育

時間※1

延長保育

時間

一時

保育

誰でも

通園制度

電話番号

（ 02 8 5 ）
所在地

公
立

グリ ム

保育園
ੜޙ    ݄◌ ʙ

ɿ ʙ

ɿ

ɿ

まͰ

˓ Լ ◌ా・

し ば

保育園
ੜޙ    ݄◌ ʙ

Ӻ ౦

私
立

あおば

保育園

ੜޙ    ݄◌ ʙ

 �・

ɿ ʙ

ɿ

ɿ

まͰ

˓ ˓
ༀࢣ
・

わかく さ

保育園
ੜޙ  ˓  ݄◌ ʙ

ༀࢣ
・

吉田

保育園
ੜޙ    ݄◌ ʙ

ɿ

まͰ ˓
 ◌ాຊ

௨ ◌ৗ อ˞ ɹ ҭ ・  ・ ɺ
࿑ब ・  ・ にΑΓɺ ඪ ४อ ҭ ・  ʢ ・  ʣ อɾ ҭ ・ ・  ʢ ・  ʣ に

 ・ ・ Εます。 ଳࢪ ◌ઃอ ҭ ・ ・  ・  ・ にΑΓҟ Γます。ͷ ͳ

Լࢢ ・ ・ の ҭ ઃอɾ◌ࢪ ҭ

1 ．認可保育園一覧
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施設名
認定

区分

利用

定員
受入年齢

教育・ 保育時間

※1

延長

保育

一
時
保
育

誰
で
も
通
園
制
度

電話番号

（ 02 8 5 ）
所在地

私
立

むつみ

こ ども 園

߸
 � ʙ

ɿ ʙ ɿ

ɿ

まͰ

要
相
談  ◌ࣲ߸

ɿ ʙ ɿ
߸

ੜޙ    ݄◌ ʙ

 � ະ  
˓

第二愛泉

幼稚園

߸
 � ʙ

ɿ ʙ ɿ

ɿ

まͰ

 �Ҏ ◌্

 ◌ࣲ
߸

ɿ ʙ ɿ
߸

ੜޙ    ݄◌ ʙ

 � ະ  
˓

 �ɾ ・

愛泉

幼稚園

߸
 � ʙ

ɿ ʙ ɿ

ɿ

まͰ
খ  Ҫ߸

ɿ ʙ ɿ
߸

ੜޙ    ݄◌ ʙ

 � ະ  
˓

第二

薬師寺

幼稚園

߸
 � ʙ

ɿ ʙ ɿ

ɿ

まͰ
歳
児
ま
で

˓
 ・߸

ɿ ʙ ɿ
߸

ੜޙ    ݄◌ ʙ

 � ະ  

野ばら

幼稚園

߸
 � ʙ

ɿ ʙ ɿ

ɿ

まͰ
◌ྖத େ◌߸

ɿ ʙ ɿ ˓
߸

ੜޙ    ݄◌ ʙ

 � ະ  

薬師寺

幼稚園

߸
 � ʙ ɿ ʙ ɿ

ɿ

まͰ ˓
ༀࢣ
・߸

߸
ੜޙ    ݄◌ ʙ

 � ະ  
ɿ ʙ ɿ ˓

2 ．認定こ ども 園一覧
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施設名
認定

区分

利用

定員
受入年齢

教育・ 保育時間

※1

延長

保育

一
時
保
育

誰
で
も
通
園
制
度

電話番号

（ 0 2 85 ）
所在地

私
立

薬師寺

幼稚園

（ 分園）

߸
ੜޙ    ݄◌ ʙ

 �・
ɿ ʙ ɿ

ɿ

ま Ͱ ˓ ˓
Լݹ ・

認定

みら い

こ ども 園

߸
 � ʙ

ɿ ʙ ɿ

ɿ

ま Ͱ ˓
・߸

ɿ ʙ ɿ
߸

ੜޙ    ݄◌ ʙ

 � ະ  
˓

認定

わかば

こ ども 園

߸

ੜޙ    ݄◌ ʙ

ɿ ʙ ɿ
ɿ

ま Ͱ ˓ ˓
Լݹ ・

߸
ɿ ʙ ɿ

߸

認定

こ がねい

こ ども 園

߸

ੜޙ    ݄◌ ʙ

ɿ ʙ ɿ
ɿ

ま Ͱ ˓ ˓
খ  Ҫ

߸
ɿ ʙ ɿ

߸

入園について
৽  ɹ Ͱ Ԃ◌ೖ を  ・ ͞ ߹ લΕΔ・ ・ ɺ・ に見 を

༰ ࢙ อいɺ ҭ ・ ͳ Ͳ を  ・ ◌্ͷ ͓  �◌ਃ し

みく ・ ・ い。

ࢪ ༧ ཁ◌ઃ લ ඞ・ 見 に・ いて・ ・ に ・ が す。ͷ Ͱ
ਵ ड�・ 見 ・ ・ ・ ・ て・ Γますがɺ Ԃ Γ ͤ͞ ࢙ ߹◌� அ・ ・ ・ てい・ ・ く ・ ・ ・ͷ Ͱ

Γます ɺͷ Ͱ ࢪ ࿈བྷલ ඞ  ◌ઃ見 に に・ を ・  いし ます。

●4 月入園希望者の受付期間

લ  ݄◌  ݄◌ɹ ・ ・ ・ ʙ ・

●5 月～1 1 月入園希望者の受付期間

Ԃ◌ೖ લ ݄◌  ݄◌ɹ  ・ ʑ ・ ・ まͷ ͷ Ͱ
Ԃ◌ྫ ◌ೖ ݄◌  ݄◌  ݄◌ɹ ʢ ɿ  ・ ・ ・ ʙ ・ ま ʣͰ

●1 2 月から 3 月入園希望者の受付期間

 ݄◌  ݄◌ɹ ・ ・ Β ・

ࢢ Ԃ Ԃ֎ ఆ�อ ◌ํ˞ ҭ ɾ ・ ・ を  ・ すΔ ・ ɺͲ ࢪ ࢢ�  ཁ◌ઃ ॴ ெ◌ா ଜ   ඞ ・ ・ が Γͱ ͱ ͳ
ます ɺͷ Ͱ  � ݶ  �◌ਃ ◌্� ◌ૣ ◌ਃし み を ・  ・ Ί に・ し みく ・ ・ い。ͷ

௨ ◌ৗ อ˞ ɹ ҭ ・  ・ ɺ
࿑ब ・  ・ にΑΓɺ ඪ ४อ ҭ ・  ʢ ・  ʣ อɾ ҭ ・ ・  ʢ ・  ʣ に

 ・ ・ Εます。 ଳࢪ ◌ઃอ ҭ ・ ・  ・  ・ にΑΓҟ Γます。ͷ ͳ

Ԃ Ԃ ࢢ ࣨ Ԃఆ� ब ఆ�ະ・ ・ ・ ・ ʗ ・ ・ ・ ・ ɺͲ ͷ Ͳ Ͱ ࢠ ԉࢧ  ݄◌ҭ て Ұ  し て に・ͷ ͱ
Ԃ ࣨ  �ճ ։बະɺ ・ を し ています。 Ԃ Θ ͤ߹◌ৄ し く ・ ɺ  に・ ・ い く ・ ・ い。
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施設名
利用

定員
開園時間 延長時間 バス 昼食

未
満
児

保
育

誰
で
も

通
園
制
度

電話番号

（ 0 2 8 5）
所在地

私
立 石橋幼稚園

ɿ ʙ

ɿ

ɿ

ま Ͱ ʓ
 ৯

ճि◌
ੴ  ʓ ʓ

Ԃ Δ ͓ Θ ͤ  �߹◌ೖ ◌ਃ・ に す ・ い や し みに・ いて・ ɺ Ԃ ࿈བྷ
に・ ・ ・ く ・ ・ い。

Ԃ Ԃ ࣨ ༮ ஓ बະ・ ・ͷ
ࢢ Ԃ༮ ஓɹ ・ ・ ɺͰ ࢠ ԉࢧ ճ ݄◌ҭ て Ұ  し て に・ ɺͷ ͱ Ԃ ࣨ  �։बະ ・ を し ています。◌ৄ

Ԃ Θ ͤ߹し く ・ ɺ に・ ・ い く ・ ・ い。

ݝ Ԃ༮ ࿈ ߹ ձ◌ৄ ಢ ஓใ・ ΑΓ し い・ ・ ɺ ・ ー ーδϗ Ϝ ϖͷ ʢ I UUQɿ X X X ZPVDI JFO

Δ ͔ཡ
PSKQʣを ・ に ɺͳ Ԃ Θ ͤ߹に・ ・ ・ ・ い く ・ ・ い。

保育料の無償化

༮
ɹ ・  ҭ Խࢪ Լঈ ◌੍ ◌ઃอ ແɾ ҭ ・ にΑΓɺ  ͷ

ར ◌ऀɾ サー ε 用 に・ いてɺϏ ͷ Խঈ ରແ ͷ
・ Γます。ͱ ͳ

【 対象者】

ಛ ఆ  ・ ҭ ࢪ Ԃ༮◌ઃ ৽ ◌੍ ஓอɾ ҭ ʢ ・ ɺͷ Ԃॴ ఆ�อ ҭ ɺ・ ・ ・ ʣͲ
ར ◌ํを 用すΔ

Ԃདྷ ༮ ར◌ै ஓ ◌ํ・ Γ を 用すΔͲ ͷ
Մࢪ ֎ ◌ઃอ・ ・ ҭ ʢ ーγολー Ή ʣϕ Ϗ

ར ◌ํを 用すΔ

Ԃ Ԃ༮ ༬ རஓ ఆ� อ ◌ํ・ や・ ・ Γ ҭ ・  を 用すΔͲ ͷ
・

༬ 
Ұ ・ Γ・  ɺ ප อ・ ҭ ・  ɺフ Ν ーϛ Ϧ ɾ サ ートϙ

ར ◌ํɾ ηン λー・  を 用すΔ Ԃबະʢ ・ みʣͷ

こ ども 誰でも 通園制度について
ऀ◌ޢ  ಇ�อ ◌ํɹ に ・ く ɺͷ ͳ  � ੜޙ  ࢠ͞  ະ   ◌݄� Β Μがɺͷ Ԃอ  ݄◌ҭ にͳ Ͳ

௨ ◌੍・  ま えΔ ・ す。Ͱ Ͱ
●ご利用のメ リ ッ ト

ᶃ ͜ ༡ಉ・ ・ ちが ・ ・ ・  ɺͲ ͷ ͱ ͼ  
ࣾ

◌ Ή ͜ձ ੑ を ҭ が ・ ますʂͱ Ͱ
ᶄ ͜ Δ ޢ◌ऀ ૬ ஊ ड�อ がҭ ・ やΞυバイ εを が ・ ますʂͷ ͱ Ͱ
ᶅ ݧ Ԡ ԉՈ ఉ� � ମ ௨ �・ ・ い を て・ ・ ・ ・ を し ますʂͰ Ͱ ͳ Ͳ ͷ

3 ．幼稚園一覧
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1 ～3 の認可施設のほか、市が認可する保育事業（ 施設）です。
●小規模保育事業B型

施設名
利用

定員
受入年齢

保育時間

※2
延長保育

一時

保育

障がい

児保育

電話番号

（ 0 28 5 ）
所在地

私
立

にこ にこ

保育園

ੜޙ    ݄◌
 �ʙ ・

ඪ ४ ・  

ɿ ʙ ɿ

・ ・  

ɿ ʙ ɿ

ɿ

まͰ ˓ ˞ ◌ྖ◌্ େ◌

έ◌া έ◌াอ อ ܰ◌˞ ɹ がい・ ҭ ・ ɺ ・ がい・ ҭ し てɺͱ ू◌Մ߹ݶ ◌ ஂ อ ҭ が ・ ・ に Γɺͳ ૬ ஊ ◌্ͷ
͓ ༬ 

Γし ます。

௨ ◌ৗ อ˞ ɹ ҭ ・  ・ ɺ
࿑ब ・  ・ にΑΓɺ ඪ ४อ ҭ ・  ʢ ・  ʣ อɾ ҭ ・ ・  ʢ ・  ʣ に

 ・ ・ Εます。

4 ．地域型保育事業（ 小規模保育事業B型）

� ݱ ಧ ग़ɹ が・ ΕていΔ ͷ Ҏ Լ・ ͷ ઃ◌ࢪ Ͱ 。ઃす◌ࢪ ͷ  �  ͖◌ྸ◌ৄ ड ◌ೖɺ ・ や ঢ়  にͳ Ͳ ͭ

ࢪ Θ ͤ߹◌ઃいて・ ・ ・ に・ ・ い く ・ ・ い。

施設名 住所 電話番号 備考

Լトݹ ータ スキッ ズし も つけ ・

◌ྖ◌্ େ◌キッ ズラ イ ン ーγολーϕ Ϗ
◌େࢪ લ ॴ ◌ઃอ株式会社フ レンド 駅前託児所 ҩ ・  ・ ҭ

自治医大

医師・ 研究者キャ リ ア支援センタ ー

保育ルーム「 あいり す」

 ・

ࣗ Պ େ◌  ・ ҩ

߸ ֊ 

ॴࢪ ◌ઃอ・  ・ ҭ

5 ．認可外保育施設
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場所 所在地 電話番号（ 0 2 8 5 ）

ༀࢣ
薬師寺幼稚園学童ク ラ ブ ・

Ԃ第二薬師寺幼稚園学童ク ラ ブ  

 ◌ాຊ吉田保育園学童保育室

第二愛泉学童ハ ーキッ ズϩ  ◌ࣲ

むつみっ 子学童保育 ・

ޙ ݹ Լ◌์ 課 児童ク ラ ブわかば ・

ҭ ࣨ  � ҭ ࣨ Θ ͤ߹ಐ ◌ৄ ಐຽ อ อɹ   に・ いて・   ・ ・ ・ ・ ・ い く ・ ・ い。ͷ ͷ

民間学童保育室

ҭ ࣨ ◌ެ◌ཱ  ಐ อɹ ・ ɺ ޢ �  ࿑ ༬ Ո◌ऀ ब த ෆ খ  ੜอ や・ ・ が ・ にΑΓ・ にし ていΔ を ・

༬ ՄதΓし ています。・    み ・ Γ・ ・ す。ͷ ͷ Ͱ
ࢠ Ԡ ԉ ὸ Θ ͤ߹՝◌ৄɹ し く ・ ɺ ҭ て ʢ ʣ ・ ・ ・ い く ・ ・ い。

学ࡐ  名 場所 所在地

ༀՏ◌ೆࢣ খ த南河内小中 ・ ・

 園小 Տ◌ೆ ಐ  ・ ・ ・

Տ◌ೆ ಐ  ・ 小 ・ ・ ・

国分寺小

 � Ӻ ಐ  ・ ・ ・ ・ খ  Ҫ

 � খখ  ・ ・ Ҫ

 � ಐ  ・ ・ ・ ・ ・  �・ ・

 � ౦ খ�国分寺東小 ・ ・

ੴ  খ石橋小 Ֆ ・ͷ
 �  �  �୩ ୩ খ ୩小

ݹ ݹ Լখ山小ݹ ・ ・

ੴ  খ石橋・ 小 ・ ্◌ݹ ・

6 ．学童保育室

ࢢ Ԃ Ԃ༮  �࢙ஓ ఆ� ಐ ॴอ˞ ・ ɾ ・ ・ ・  ҭ を ていΔ ・ ・ Γます ɺͲ Ͱ ͷ Ͱ ・ ઃ◌ࢪ ・ ・

Θ ͤ߹い く ・ ・ い。
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会員は次の3 種類で、事前登録が必要です。

པࢢ  ◌ॅ ຢ ◌ํ●ґ 会員 ・ に ・  ・ し ていΔ ɺͰ Ҏ ޙ  ࢠ Լੜ খ  ੜ อ◌݄� Β ・ͷ Ͳ ͷ
ऀ◌ޢ 

ఏ  ● 会員 ࢢ  �Ҏ ◌ॅ ◌্ ◌ํ・ に し ていΔ ɺͷ Ͱ ৺߁   ݈◌・ ・ に ɺͱ Ͱ ԉੵ  త ॿ  ಈに

◌ํが ・ ΔͰ

◌྆ པ ◌྆ձ ձఏ  ◌ํ ◌ํ ݉◌● 方会員ɹ ґ һ ɾ һ を Δͷ Ͷ
Ӧ ͨ˞ ηン λーӡ Ί にɺͷ ஔ�Ξυバイ ザーが・ Εています。

援助内容（ 例）

Ԃ Ԃ Ԃ༮ ༬ ஓ ◌ొ લ ૹอ・ ҭ や Γ Γɺͷ ͷ ͼ ◌ܴ  ༬ޙ  え  ・ Γͼ ͷ
ಐ อ  ܴ◌・  ҭ えɺͷ  ༬ޙ 

 ・ Γɺͷ श ૹ  ܴ◌い・ ͷ
ऀ◌ޢ  ප  อ・ ɺͷ ೖ◌ࢠ త ◌ੈέ Ψɺ Ӄ Ұ ・ に ・ ・ が ・ い ・Ͱ Ͳ ͷ Ͱ ͳ ͱ

લޙ  ◌්・ ・ ・ ・ ・ ɺͷ Ͱ ࢠ ◌ੈ・ ・ が ・ い ・Ͳ ͷ Ͱ ͳ ͱ
ݚ ࢙ ࢠ� �  म ◌ੈ・ ・ ・ ɺ ・ ɺ ɺ ・ ・ ・ が ・ い ・ͳ Ͳ Ͱ Ͳ ͷ Ͱ ͳ ͱ

ྉ  
˞

པ ձ ձఏ  ・ ɺ ґ һ が ࢧ Θ ͤ ߹ࢢ Լһ に・ ・ ・ います。・ ・ い ・ ɺ ・ フ Ν ϛ ーϦ ɾ サ

ート ηン λーɹϙ ࢱ  Ώ Ώอ  ݈◌ʢ ・ ηン λー  ・ ʣ ὸখ  ɹ Ҫ ɹ

7 ．フ ァ ミ リ ー・ サポート・ セン タ ー 問 Ν リ ーサ ート センタ ーϑ ϛ ϙ ☎0 -5 9 3

対象児童

ࢢ  ◌ॅ ಐɹ ・ に すΔ・ ɺͰ Α ͬ  �ཧ༝ ཆ ߹Լ Ո ఉ త に て ҭ がҰ ・ に ・ ・ ・ ・ͷ Ͱ ͷ ͱ ͳ
ࢪ ཆޢ ݪ ཬ◌ೕ ಐ ◌ઃ ॿ ଇにɺ ・ Ӄɾ ・ ɾ ・ Ӄ ɾ ・ ・Ͱ Ҏ ཆധʢ ʣ ・ ҭͷ ޢ   ࢙อɾ を います。

�ऀ◌ޢ  පอ・ ͷ
ऀ◌ޢ  ർอ・ ҭ ・ Εɺͷ ෆ ମ ◌্ ਫ਼ਆ ◌্ ർ ෆ ຢҭ ・ ・ にΑΔ・ ・ Εやͷ
・ग़อऀ◌ޢ  ・ ɺͷ ɺ ޢ  ・ނ �  ɺ  ɺ  ◌ࣦ � ・

・อऀ◌ޢ � �  ・ ɺͷ స  ɺ  ◌ެ ࡐ   ࢙ Ճग़ ◌ஓ తຢ ・  ・ ・ ・ ・ ・ͷ ͷ
 � ޢ  ཁ ߹త త ඞอܦ・ ・ ・ ・ にΑΓ  Ұ ・ に を すΔ・ͱ

預け先
●乳児院

 � Ӊ Ӊ ࢢ ձੜྛ◌ࢢ  ◌ೕ ெ◌ா ◌ೕ খ ◌็・ ・ Ӄ ʜ ・  ・ ʗ すみΕ ・ Ӄ ʜ ・ ・

ཆޢ 
●児童 施設

͖ ͣ Ӊ ࢢ ெ◌ாກʜ ・  ʗ ωバー ンυʜϥͳ ࣛ ࢢ ◌ྑԼপ ಸ ෦ ெ◌ா

Ξ ε ς εʜϦ Ϩͱ ெ◌ா ◌ೆ ௩・ ・ ・

Ϳ  �౻ ॿ●助・ 院 ま・ ・ ー・ ・ い Μ ・ Ӄ ʜ ༀࢣ
・

ཬࢢ ཬ
● ・ ・ ・ ・ Μに Γます。ͷ ͳ

利用の申請
ɹ ҹ  を ・ ・ ・ ͷ  えɺ ・ く ͱ

ར
・ 用・ ͷ લ・ ま Ͱ に・ Ͳ Ո ఉ ◌ਃ・ ηン λーに ・ し てく

ͩ ͞ ཁ߹ ૬ ஊいʢ   ・ ・ ʣͷ 。

ɹ ͓ ࢠ͞ ߹ප  Μが ・ やɺͷ ઃ◌ࢪ ঢ়  にΑΓɺͷ ͳ Ͳ
ར ߹用 ・ い・ が・ Γます。Ͱ ͳ

8 ．子育て短期支援事業（ ショ ート ステイ ） 問 こ ども 家庭センタ ー ☎3 2 -8 9 2 2

4 8

͜
Ͳ
・
Λ

༬
͚
Δ



こ んな時は

病後児対応型

●病後児対応型と は

Δ ཆࢠ͓͞ ཁճප  ෮ ◌్ த� ੩ ඞɹ が し ていΔ ・ を す Μを ɺͰ Ͱ ͷ ͱ ऀ◌ޢ  ইอ が・ ・ や

ނ  පޢ  ग़ɾ ・ ɺ ・ ɺ   � � ޢ �  ཧ༝ ߹հ อɾ ɾ ・ ҭ すΔ・ が ・ ・ ɺͳ Ͳ ͷ Ͱ ͳ පޙ ࢪ อ・ ҭ

༬ ◌ઃ� Γし ます。Ͱ
●利用対象

ࢢ ॅ◌ޢ ࢢ ◌ऀຢ อɹ ・ に・ まい ・ が ・ に ・ すΔɺ ༮ࢠ͞ ೕ◌ࡐ  খ  ੜ・ ・ Β ・ ま ・ ΜͰ ͷ
●利用時間及び休日

◌༵ ◌༵ ◌ॕ আ ݄◌  ݄◌ɹ ɿ ʙ ɿ 。 ・ ・ し ɺ・ ・ ɺ ・ ・ ɺ ・ ɺ ・ ・ ・ ・ʢ ・ ʙ ・ ʣ をͳ Ͳ
͖ ɺ ࣮ ࢪࢪ Θ ͤ߹◌ৄ ◌ઃます。 し く ・ に・ ・ い く ・ ・ い。

ԁ●利用料金ɹ ・  ɹ

ࢪࢪ རࢧ ྉ  ◌ઃɹ ˞ 用 ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ いく ・ ・ い。

৯ අ ɹ ˞  や・ ・ ・ に・ いて・ ɺ ผࢧ に・ ・ いく ・ ・ い。

ड●実施施設ɹ ˞ ・ ・  ・ ɺ ɿ ͔Β ɿ ま 。Ͱ
キッ ズプラ ネッ ト

ར  ಛ ඇ ಈ（ 定 Ӧ 法人プラ ネッ ト ）˞

・

◌ా ଜ $ά ーンώ ルζϦ
・

ὸ認定こ ども 園　 むつみこ ども 園 ・

ὸ認定こ ども 園　 認定みら いこ ども 園 ・

ݹ ὸԼ認定こ ども 園　 薬師寺幼稚園（ 分園） ・

●申込み方法  � ཁલ ◌ਃ ඞ・ に し みが す。Ͱ ◌ৄ し い・ ・ ɺͱ ࣮◌ࢪࢪ Θ ͤ߹◌ઃ に・ ・ い く ・ ・ い。

Ԡ ͨ ҭ ޙ ࢣ ◌ྍ ཁප ର ఏ  ॻ ඞอ ใܕ●その他ɹ ・ Ί ҩ ・ ・ が す。ͷ ͷ ͷ Ͱ

ප  子ども の が・ Γか・ たがɺ  ࢙・ ・ に かないと …
ʮ Ԡ  ͝ ʯ ޙ ݕ རප ର ౼อܕɹ ・ ҭ 用を ・ く ・ ・ い。ͷ

֎େ◌ ਓ ഽ ബ ઢΑΓも の い・ ・ Ό ん・ の「 ・ ・  ・
ཋ

を ͼ ること・ のӨ  」 ͕ ࢄ ྀ◌ さ れ、

 ◌ޫ ཋ
日 を ͼ  ◌ޫཋ ֎తさ ・ る・ の「 日 」から、 の  ʹ  ֎れさ ・ る「  

ཋ Խม」・ と してい

 � ཆ ๛ คます。また はӫ ・ な ϛ ϧ ଟクも く 、Ϗ λϛ ෆン% ・ も・ まΓなく なって・ まし た。
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ѱ ͘߹ ड�子ども の が ・ ・ し たɻ
ཉ৯熱は・ Δが

ɺ ͓ ཀྵԼ◌ు ঢ় ఆは・ Γ う ɾ ・ も な・ ・ は ҆ し ていΔɻ

 �  ࢙・ はどう し ても ・ ・ に かないと …
ʮ Ԡ  ͝ ʯ རපݕ ର ౼อܕɹ ・ ҭ 用を ・ く ・ ・ い。ͷ

●病児対応型と は

ঢ়  ໘ มɹ ・ ・ が・ Ί ΒΕ いがɺͷ ͷ ͳ ճපࢸͬ  ෮  ◌ू ◌ ஂ ੜ  に てい い・ ・ Β がͷ ͳ ͱ
 �・ ・ ΓɺͰ ͔ ͭ Γ ࣗ Δ ͜ ޢ ࢠ͞�  ࿑◌ऀबอ อ・ にΑ ・ ・ ҭ を す が ・ ・ Μを ・ͷ Ͱ ͷ ͱ ͳ
༬ 

Γし ます。

●利用対象

ࢢ ॅ◌ޢ ࢢ ◌ऀຢ อ・ に・ まい ・ が ・ に ・ すΔɺ ޙ  ࢠ͞ ੜࡐ  খ  ੜ◌݄� Β ・ ま ・ ΜͰ ͷ
●利用日時及び料金

ɹ ࣮ ࢪࢪ ◌ઃ にΑΓҟ Γます ɺͳ ͷ Ͱ ࢪ Θ ͤར ߹◌ઃ用 ・ に・ ・ ・ ・ い く ・ ・ い。

●実施施設

自治医科大学医師・ 研究者キャ リ ア支援

センタ ー保育ルーム「 あいり す」

 ・

ࣗ ߸Պ ֊େ◌  ・ ҩ  
・

খ  認定こ ども 園　 愛泉幼稚園 Ҫ ・

ࢣ ὸༀ
認定こ ども 園　 薬師寺幼稚園 ・

ݹ ὸԼ認定わかばこ ども 園 ・

Ӊ ࢢ ◌ྛ ெ◌ா済生会宇都宮病院　 おはなほいく えん ・  ・ ・

ࢢ ὸখ ਆ ◌ௗ ୩新小山市民病院　 病児保育室ひまわり ・

●申込方法

ࢠ Ԡ ԉ ཁ՝ લ ◌ొ ඞɹ ҭ て に・ ・ が Γます。ͱ ͳ  � ҭ ͨ རࢣ ◌ྍප อ用 ・ ・ Ί ҩ ・ ・ͷ ͷ ͷ ͷ
ཁఏ  ॻ ඞใ が す。Ͱ

ࢪ�  Θ ͤ߹◌ৄ ◌ઃɹ ・  ・ に・ ・ ・ ・ い く ・ ・ い。

病児対応型

◌ྫྷ౬ ◌ೕ ৯ � લ ඞ まし は・ ・ まる の・ ・ Ό んʹ ҿ ま・ なく てはなら ないも ので

࿊෩ ◌্�は・ Γま・ ん。お Γでも ϛ ϧ ◌ೕ ਫ ◌ิ  ク や・ を ・ ・ れ・ ・ はで・ ます。

߹ ༩ݟ ◌ೕݏ�る・ は ら ないか様子を つつ、授 ʹ  ΐ  ◌ྔগかない・ く ʹ し まし 。
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必要な支援

障害児福祉手当 問 社会福祉課障がい福祉ά ーϧ ϓ ☎32 -89 00

手・ について

Δ ͨମ ਫ਼ਆ ◌ॏ έ◌াɹ ・ ま・ ・ に ・ がいが・ Ί ɺͷ ޢ  ཁհ◌ৗ ੜ  ◌ৗ ඞ ঢ়・ に・ いて ・ を すΔͱ
 � ଶ͞ ࢧ ର खະ  ◌ํに・ Δ に し ・ が Εます。ͷ  � Δ ͜・ ・Ͱ ͱ Մ◌ೖ ਓ  ຊʢ Ӄ ・ ʣɺ ͼ

ཆ  ◌ැ ・ ◌ऀॴ ͷ ಘ にΑΓࢧ  ݶ͞   � ੍◌߹ޙ ࢧ ◌ਃ ৹ खが ΕΔ・ が・ Γます。 ・ ɺ にΑΓ ・

Մ ൱ ఆ ܾ◌ を し ます。ͷ
ԁ ݄◌ɹ  Δ ͜վख ఆ�ʢ ˞ ・  ・ Ε が・ Γます。ͱ ʣ

●手続き

Θ ͤ༰ ߹έ◌া ◌্  ç  必要なも の ç がい ・ にΑΓҟ Γます ・ ・ ・ い く ・ ・ い。ͷ ͳ ͷ Ͱ

特別児童扶養手当 問 社会福祉課障がい福祉ά ーϧ ϓ ☎32 -89 00

 � ཆମ͞ ࢧ ਫ਼ਆ έ◌া ಐ ର खຢ ະ  ◌ํɹ ・ ・ に がい ・ Δ ・ を ҭ し ていΔ に し ・ が Εͷ ͷ
ਓ  ຊます。 ͼ

ཆ  ◌ැ ◌ऀ・ ॴͷ ಘ  に ΑΓࢧ  が ݶ͞ ੍◌߹ࢧ खΕΔ・ が・ Γます。 ・ ͷ  

Α ͬέ◌া ఔ ・ がい ・ に てҟ Γます。ͷ ͳ  � ޙ ࢧ Մ◌ਃ ৹ ख ൱ ఆ ܾ◌・ ɺ にΑΓ ・  を し ます。ͷ
ԁ ݄◌ɹ  ʤ  ʥ ɺ・ ʤ  ʥ Δ ͜վख ఆ�ʢ ˞ ・  ・ Ε が・ Γます。ͱ ʣ

●手続き

Θ ͤ༰ ߹έ◌া ◌্  ç  必要なも の ç がい ・ にΑΓҟ Γます ・ ・ ・ い く ・ ・ い。ͷ ͳ ͷ Ͱ

ʹ ͋͛ ΐ   �ཉ◌ೕ ◌ೕ ◌ೕ�ฦ܁・ は・ ・ Ό んの し ・ ると ・ まし 。授 を Γ すこ と で・ Γ

ଓ ◌ঃ ◌ೕけら れるこ と ʹ なΓ、 々ʹ ・ ・ Ό んと の授 のϖ
༻ఆーεも 安 して・ ます。育・

ϛ ϧ ク は・ ・ ʹ  Θ ͤ◌ྸ ◌ྔ߹ ݄◌載さ れている ʹ た なͲ をࢄ  ・ ʹ して・ ・ てく ださ い。
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ݝ ◌ྍಛ ఆ අɹ ҩͰ ఆࢦ ප ड ◌ऀ ◌ূ ຢʢ ・ ʣ ・ ɺ  ◌ަ◌ྍখ ੑ ಛ ఆ� ප අ ड ◌ऀ ◌ূ डຫ・ ҩ ・ をͷ
͚ ਃ◌͞ ࢧ ख◌ํていΔ ・ にΑΓ ・ が Εます。ͷ

ԁ ݄◌ɹ ʢ ݄ࢧ  ճ ݄◌  ݄◌ɿ ɾ ・ ʣͷ
●手続き

ड ◌ऀ ◌ূç  必要なも の ç ɺ ਓ ௨ ◌ாຊ ◌໊  ͷ ߹ ◌ऀ ಐʢ が・ ・ ・ ɺͷ ޢ  Մ◌ऀอ ◌໊  ・ ʣ

難病患者等福祉手当 問 社会福祉課障がい福祉ά ーϧ ϓ ☎3 2-8 90 0

ମ έ◌া ಐɹ ・ に がい ・ Δ・ͷ  �ະ  ʢ ʣ ɺͰ ࣮  ◌ޮ◌ྍ Ռ ◌ํ・ が ・ ・ Δ がɺͳ Ͱ ࢦ ◌ྍ  ఆ ҩ

◌ྍ ߹ճ ෮ ड� に・ いて ・ Ί ҩ を Δ・ にɺͷ ͷ ͦ  ◌ެ◌ྍ ཁ ◌ྍ අ අ・ に すΔҩ を にΑΓͷ
߹◌�ෛ◌ ୲ ◌ৄ ◌্  し ます。 し く ・ ま ・ ・ く ・ ・ い。Ͱ

●手続き

ྍ◌ࢧ ఆ ◌ਃ ॻç  必要なも の ҭ ・ ҩ  ・ ・ ɺ ྍ◌ݥ ཆॻ ಐ ◌ැ ◌ऀ ◌ূอҭ ・ ҩ ҙ 見 ɺ・ イ φϚͱ ͷ
ݸ ◌ྨ߸ਓ ൪ ॻ  ・ ɺͼ

◌ྨ◌ਃ ◌ऀ ਓ  ॻຊ・ ・ͷ  ◌ূ໔ʢ ・ ʣ

育成医療給付 問 社会福祉課医療費助成ά ーϧ ϓ ☎3 2-8 90 2

◌ྍ  
ҩ ・ について

ମ ◌ൃ ख़ ੜະɹ ・ ҭ が まま まΕɺͷ ͳ Ͱ ࢣ  �ཆ ཁ◌ೖ ඞ அ ◌ೕະ  Ӄ ҭ が ҩ が・ し ・ ・ がɺͱ ͷ
ࢦ ཆ ◌ྍ   ◌ྍ ߹ఆ ◌ೖ ड�ҭ ҩ に・ いて Ӄ ・ を Δ・ にɺ ͦ  ◌ެ◌ྍ ཁ ◌ྍ අ අ・ に すΔҩ を にΑͷ

߹◌�ෛ◌ ୲ ◌ৄ ◌্  Γ し ます。 し く ・ ま ・ ・ く ・ ・ い。Ͱ
●手続き

ཆ ◌ྍ  ◌ਃ ॻç  必要なも の ҭ ҩ ・ ・ ɺ ɺ ͓ ࢠ ཆݥ ◌ྍ ◌༷ॻ ◌ੈ ଳ ௐ ॻ ◌ূอҭ ҩ ҙ 見 ɺ イ φϚͷ ◌ැʢ

ཆޢ ݥ Մ◌ऀ ◌ূอ อすΔ ・ ʣͷ Ͱ ɺ ͓ ࢠ ༷◌ޢ   ◌ऀอ ɺͼ ݸ ߸ಉ  ਓ ൪・ ・ͷ ͷ
◌ྨॻ ・ ɺ

◌ྨ◌ਃ ◌ऀ ਓ  ॻຊ・ ・ͷ  ◌ূ໔ʢ ・ ʣ

養育医療給付 問 社会福祉課医療費助成ά ーϧ ϓ ☎3 2-8 90 2

ࢱ ࢦ Ε ͨ࣬ ጶಐ ප ఆ� ප๏ ๏ɹ ・ ・ や・ に  し ɺͰ ᶃ ఆ ఆ  ४   ◌ํҰ ・ を し ていΔ にͷ
ࢦ ᶄ ͦ

◌ྍ   ◌ྍ ◌ྍ߹ର ఆ ड� අ ෦ ॿ ◌੍し てɺ ҩ ・ を Δ・ にҩ Ұ を ・ すΔ ・ す。Ͱ ͷ ͷ Ͱ
●手続き

ݝ ࢱ ਃ◌߁  ॻ ◌ೆ લ ఏ ग़ ݈◌ɹ ・ ・ を ・ ηンλー ・ に・  ・ ・ え し てく ・ ・ い。Ͱ ͷ

問 ૘૙ಢ ◌ೆ・ 健康福祉セン タ ー

�・ 病医療費助成制度ʜ ʜ ʜ ʜ ʜ ʜ ʜ 健康対 課 ☎2 2-1 50 9

ಛຫ小児 性 定・ 病医療費助成制度ʜ 健康支援課 ☎2 2-0 88

難病医療費助成制度・ 小児慢性特定疾病医療費助成制度
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έ◌া がい・ ・ のαー ε ・ についてϏ

児童発達支援
◌ৗ ੜ  ・ ຊ ͷ త ͳ  �ಈ ͷ ಋࢦ ɺ ・ ・  ・

༩
・ͷ ◌ू ◌ ஂ ੜ  ɺ ・ ͷ Ԡ ԉ࿅ࢧ ཁద ඞ܇ ・ ͳ

 ࢙を います。

ྍ◌ݸ ◌ྍ ◌ྍ ཁ◌ू ◌ ஂ ඞ ब  ผ ະ●対象者ɹ ҭ  ・ ・ Β ҭ  ҭ が ・ͷ ͼ ͳ

放課後等デイ サービス
ྃ◌ޙ  ◌ྗ ཁ ࿅ ࡐत  ऴ ੜ  ◌্� ඞຢ ・܇    ・ に ・ ・ Ί ɺͷ ͷ ͷ ͷ ͳ  

ࣾ
◌  ◌ަ◌ྲྀձ ଅ ਐͱ ͷ

ԉཁࢧ  ࢙ඞ・ を います。ͳ
ࡐ  ब  ●対象者ɹ  に し て・ Γɺ ྃ◌ޙ ԉࢧ ཁत  ऴ ඞ ಐຢ ・  ・ に が ・ 。ͷ ͳ

 ߲◌●手続き（  通事 ）

ԉࢧ Ҋར ར རըέ◌া ɹܭ 用すΔに・ ɺ がい・ 用  ͼ
ཁ◌ਃ ඞ用 ・ が Ͱ ࢢ͔ 。すࢧ Βͷ ఆܾ ޙ

རॴ ܖ  ◌݁に ・  用・ を Μ い・ ・ ・ ます。ͱ Ͱ
ɹ ࣗ ݾ ݪ རෛ◌ ୲ ଇ අ ෛ◌ ୲・ し てサー ε 用 す。ͱ Ϗ ͷ Ͱ ʢ ͨͩ Ԡ ͡◌ੈ ଳ ॴ ಘ  ݄◌し ɺ にͷ ͷ

্◌ݶ ◌ઃ ఆ� が Εます。 ʣ

΄ ͔έ◌া˞ がい・ ・ サー ε・ ・ に・ ・ Γます ɺͷ Ϗ ͷ ͷ Ͱ Θ ͤ߹◌ৄ し く ・ ・ ・ い く ・ ・ い。

児童福祉法によ るサービ ス 問 社会福祉課障がい福祉ά ーϧ ϓ ☎3 2 -8 9 0 0

日中一時支援事業

ԉࢧ ࿑Ոޢ  հ Ոέ◌া ब ◌ৗ త త  ଉ�ɹ がい・ ・ ・ や・ に し ていΔ ・ Ұ ・ Ί にɺͷ ͷ ͷ ͳ ͷ ・

த ಈ ఏ  に・ ・ Δ ・ を し ます。ͷ

重症障がい児者医療的ケア支援事業

◌ྍ ཁత ඞ ◌ॏ έ◌া ◌ऀ ಈ ఏ  ɹ ҩ έ Ξを し ていΔ ・ がい・ に ・ を し ɺͱ ͷ ͦ Ոޢ  հ・ にΑΔͷ
࿑ ༝ճർ ෮ ਤอや・ ・   を Γます。ͳ ͷ

ࢱ ࢧ རޙ  རձ ՝ ◌ਃ ఆ ॴܾ ܖ  ◌݁●対象者 ・ ・ ・ 用 ・ し ɺ に ・  用 ・ を ます。ͱ ͼ ◌ৄ し

߹◌�く ・ ・ ・ く ・ ・ い。

問 社会福祉課障がい福祉ά ーϧ ϓ ☎32 -89 00

地域生活支援事業によ る サービス

ࢴ ◌ྗ◌ં ◌ूり を ・ っ た ・ 育遊びは、子ども の 中 Ξッ ϓ にも っ てこ い。

はં◌ࢴ ͡めての り 遊びで おすすめな のが・ ં◌ࢴ  ◌ંり で す。 り の

  � ࿅ಈ श ◌ંຊ が入っているので、 ・ Θり にたく さん ってΈ ましΐ う 。 

◌ཱ◌্ ଉ ਧ ඈの に て、 を きかけたり 、子どもた・ は び・ る様子に大 ฃ 。

折って吹いて 「 折り 紙遊び」

用意するもં◌ࢴ の　 ɹ り
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՝ಐޙ ࢪ ୡ ◌ઃ◌์・ 発 支援ɾ σΠαー εϏ
施設名 住所 電話番号

児童

発達支援

放課後等

デイ サービ ス

ࢢ͜ ԉࢧ ԂԼ ◌ൃ ୡ・ ・ ηンλー・ ・Ͳ ͱ Լݹ ・ ʓ

ࢢ͜ ԂԼ ௨・ ・ ηンλー・ や・Ͳ Ӻ ౦ ʓ ʓ

Լト ーλεδ ニΞ ・ϡ Լݹ ・ ʓ ʓ

Ξ ࣗ େ◌ト ーλεδ ニ ・ ҩϡ ༀࢣ
・ ʓ ʓ

େ◌ト ーλε υル・ ・ ҩϛ ༀࢣ
・ ʓ

͜ ࣨ ・ サ ートϙͲ ʮ ͖ ʯ Ӻ ࡐԼ ౦ΒΓ ・ ʓ ʓ

େ◌ લ" 4, " ɹ DMVCɹ QVSF ҩ ʓ ʓ

◌ॏ ・ ・ デイ サー ε% " *+*Ϗ ༀࢣ
・ ʓ ʓ

Β ͋Ά ͚ͬɹ ࣗ Ӻ ࣨ େ◌ લて ・ ҩͽ ͱ  ・

֊೭ງ ・ ルϏ ʓ ʓ

; ͨΫ ーバー ・ϩ Լݹ ・ ʓ ʓ

Θ ͔Ϋ ーバー ・ϩ Լݹ ・ ʓ ʓ

Ϋ ーバーし ・ ・ ・ϩ ੴ  ʓ ʓ

ੴ  GVX BSJʙ ; ΘΓʙ ʓ ʓ

◌ై େ◌み Γ ΩοζεΫ ール・ ・ ҩͷ ͷ  ・ ʓ

◌ై খ  み Γ ΩοζεΫ ール Ҫͷ ͷ খ  Ҫ ʓ

ଟ  ◌ॏܕ・ ・ ・ ◌ऀɾ デイ サー εɹ  にϏ  ◌ࣲ ʓ ʓ
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Ո ఉと Γ・ のためにͻ
Α  खɹ ・ ・ͷ ͳ ɺ ࣗ ԉ◌ཱॿɾࢧ ・ が・ Γます。ま・ に・ ・ ・ ・ ・ Γます。

手当・ 助成名 内容

ཆ◌ැ児童 手当

 � ੜ ಐຢ ຢܭ・ ・ ・ にΑΓ・ ・ ・ を ・ にし てい い・ ・ ・ͷ ͳ Ͳ ͱ ͱ ͳ ͷ
͖ Δ ޢಐ・ が・ を  す ɺͱ ޢ  ߹・ し く ・ ・ ・ が し い・ に・ いて・ ɺͳ ・

Ҏ ֎・ ͷ ◌ํ ʢ ・ ・ ・ ʣͳ Ͳ が・ ・ಐޢ   を  Δ ͖す ͱ  �ର ಐにɺ ・ ・ が

 �ୡ ॳに し ・ ・ ・ Β ͷ  ݄◌ ・ まͰ  ͷ  ఆʢ Ұ ͷ
༗έ◌া ಐがいを すΔ・ ・

 � Δ ͜ख ड� औະ  ʣ ɺ ・ を が ・ ます。ͱ Ͱ ݶ ΄ ͔  ◌ެॴ ಘ ◌੍ తが・ Δ ɺ ・

 �ௐ ◌ৄ ซ   ݅◌・ ・ が・ Γます。ͱ ͷ ͳ Ͳ ͳ
ࢠ�  Ԡ ԉ ὸ Θ ͤ߹՝◌ৄ ・ ҭ て ʢ ʣ に・ ・ い く ・ ・ い。

Ҩ 児手当

྆◌ࢮ ཆಐຢ ◌ํ ◌ํ・ ・ ・ ・ Ұ が ・ し てҨ ・ ・ ・ ・ を ҭ し ていΔ にɺͷ ͱ ͳ  

◌ྃम લ・  ҭ தࡐ   ଔ  લʢ ʣま  ɺͰ ͷ Δ ͜ख ड� औ・ を が ・ ます。ͱ Ͱ
ॴݶ ಘ ◌੍ が・ Γます。

ࢠ�  Ԡ ԉ ὸ Θ ͤ߹՝◌ৄ ・ ҭ て ʢ ʣ に・ ・ い く ・ ・ い。

ひと り ・ 家庭

අ医療 の助成

ࢠ ◌ྍ   Ո ఉ ड� � �Γ・ ・ がҩ ・ ・ を ɺͻ ͱ ͷ ͱ Ͱ ͱ ݾࢧ ૭ޱ  ・ ・ ・Ͱ
ෛ◌ ୲  ॿを ・ し ます。 Β ͔ ݥ Δ ͜◌ྍ ཁԿ Ճ ◌ೖ ඞอҩ に し てい が ɺͷ ͱ Ͱ ଞ

߹◌੍ ॿ ड� ड   ◌ऀ・ ・ を ていΔ・ や ・Ͱ
ཆಐ ◌ැ ຢʢ ・ を し ていΔ・ ・

ཆ ཆ  ◌ऀ ಉ  ◌ැ ◌ऀ・ ɺ ҭ ʣ し ていΔ ・ͼ ड   ◌ऀ ఋ ܑ◌ʢ ・ ・ や ʣͷ ͳ Ͳ ͷ
ݶ ߹ॴ ಘ ◌੍ ॿ ରにΑΓ ・ ・ Β い・ が・ Γます。ͱ ͳ ͳ

 � ɺ ࣾ ࢱ ὸ Θ ͤ߹ձ ՝◌ৄ ・ ・ ʢ ʣ に・ ・ い く ・ ・ い。

࿅৬  ଅ ਐ܇高・

給付金

Ո ఉΓ・ ・ͻ ͱ ͷ
ཆಐ ◌ැ ख ड ◌ऀʢ ・ ・ ・ ʣ ब  ◌݁� �が に やすい・  ͼ

Δ ͨ  �ཆऔ ಘ म  を す Ί に ・   すΔ にɺͰ
ཁੜ  අ ෦に すΔ 用 Ұ をͷ

し ࢧ ます。  �◌ৄ  ݅◌ ・ が・ Γます ɺͳ ͷ Ͱ ࢠ Ԡ ԉ ὸ՝ඞ લ・ に ҭ て ʢ

૬ ஊʣ ・ ・ く ・ ・ い。

◌ཱ ࿅܇自 支援教育

給付金

Ո ఉΓ・ ・ͻ ͱ ͷ
ཆಐ ◌ැ ख ड ◌ऀʢ ・ ・ ・ ʣ

ཁ ◌ྗ ։ब ৬ ඞ ◌ൃ औが に ・ にͳ
Ή ͨ ࢢ Β ͔͡ ࢦ  � ɺ ͦ ࢟  ࢟ ߹ఆ ड අΓ・ Ί に が・ Ί し ・ を し ・ ・ に 用ͷ ͷ

෦Ұࢧ を  し ます。  �◌ৄ  ݅◌ ・ が・ Γます ɺͳ ͷ Ͱ ࢠ Ԡ ԉ ՝ඞ લ・ に ҭ て

ὸ ૬ ஊʢ ʣ ・ ・ く ・ ・ い。

ଔ  ఔ高・ 学校 ・

認定ࢼݧ 合格支援

給付金

ࡐ ߴ  Ոଔ  ఉ・  を し てい い Γ・ ・ͳ ͻ ͱ ͷ
ཆಐ ◌ැ ख ड ◌ऀʢ ・ ・ ・ ʣ 

ࢠ ࢼݧ ࡐ ߴ ࢦ ߹ ߹ଔ  ఔ ఆが ・  ・ ・  を・ す・ にɺͼ ͷ  � ࢟  ࢟ର ड�ͷ
අࢧ ෦用 Ұ を  し ます。ͷ  �◌ৄ  ݅◌ ・ が・ Γます ɺͳ ͷ Ͱ ・ඞ લࢠ に ҭ て

Ԡ ԉ ὸ՝ ૬ ஊʢ ʣ ・ ・ く ・ ・ い。

ब ◌੍学援助 ・

 � Α ͬ  �ཧ༝త ब  ಐܦ に て ・ ・ͳ ͳ
ཌ ༧ੜ ◌ె ◌ೖ  ఆ ◌ऀɾ ɺ ・ ・ に・ いてɺ

খࡐ  தɾ ɾ  ・  ҭ  ͔ ͔ අܦΔͰ අʢ  用・ ৯ අɾ  ʣͳ Ͳ ԉ  ࢙ॿ を いɺͷ
ԁ ・ ਤ ࢪ࣮  ҭ を Δ・ す。ͷ ͳ ͷ Ͱ

ࡐ �  ՝◌ৄ ・   ҭ ὸ Θ ͤ߹ʢ ʣ に・ ・ い く ・ ・ い。
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見やすく 読みまちがえにく い

ユニバーサルデザイ ンフ ォ ント

を採用し ています。

ԕ ◌ྀஅ ◌ෳ◌ సແ で 、 載すること は・ く ださ い。

2 3 ί ード は ࣜձ ࣾ ◌ొ ඪσンιー・ Σーブの ・ ・ です。

◌ྩ  ࢙◌ൃ ݄◌・ ・

下野市／株式会社サイ ネッ ク ス

αΠωッ ク ε) 1下野市) 1

発　 行

株式会社サイ ネッ ク ス　 東京本部

˟ ౦߿   ઍ ◌ా  ெ◌ா ・ ・

ද5 &-・

制　 作

 � ྩ◌� ݱ  ݄◌˞ 掲載し ている・ は、 ・ ・ の情報です。

株式会社サイ ネッ ク ス　 栃木支店

˟ Ӊݝ ߸ಢ ஸ ൪܀ ・ ・  市下 ・

5 &-

広告販売
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